
西雅圖公園及休閒活動

Seattle Parks and Recreation
通過民眾、公園和計劃創建社區。

西雅圖公園和休閒局不僅維護400多個公園，

而且為所有年齡人仕開設多種班級和計劃

查詢活動清單、地點、日期、時間和費用。
www.seattle.gov/parks請在網站上或在任何社區
中心或泳池提供的目錄中. 

鍛煉和健康 收費因計劃而異。許多為免費！

光臨一個社區中心體育館從事體育活動 所有年齡人仕

健身和舞蹈班﹕柔道、瑜珈、有氧舞蹈、芭蕾、非洲舞、太極拳 成人、兒童

體育聯盟：排球、籃球、網球、腰旗橄欖球、划船 成人、兒童

集體步行和健身班 耆老

泳池：光臨游泳或修課、參加健身班 成人、兒童

步行小道：Seward、Discovery、Carkeek、Green Lake(綠湖)和Lincoln(林肯)等公園 所有年齡人仕

托兒和青少年活動

課前及課後托兒 兒童

日間夏令營，開設有趣的活動 兒童

青少年活動：安全的深夜活動、義工、就業培訓、野營、鍛煉和體育活動、烹調 青少年

學報兒童活動：體育運動、藝術、自然計畫 成人陪伴的兒童

藝術 可為所有活動提供獎學金！請向社區中心查詢。

烹調課 兒童、成人

藝術：陶藝、畫畫、油畫、音樂 兒童、成人

技能培養

英文(ESL)班 成人

電腦班及免費電腦實驗室 成人、青少年

家庭出遊

遊戲之夜、木偶秀、音樂會、市集 家庭

跟隨導遊步行欣賞大自然 家庭

在海灘上游泳和野餐 家庭

設施出租

在野餐屋租一個房間，用於舉行婚禮、會議、家庭聚會 所有年齡人仕

社區中心是一座包含體育館和會議室的公共建築
物。任何人均可進入和使用體育館、登記參加健
身班或才藝班或租借房間舉行活動。

如欲求助，請電206-684-4075。如欲獲得中文譯文 ，請電206-684-CITY

http://www.seattle.gov/parks


社區中心 泳池 
Alki Community Center 5817 SW Stevens St 684-7430 Ballard Pool 1471 NW 67th St 684-4094 

Ballard Community Center 6020 28th Ave NW 684-4093 
Colman Pool (戶外)，僅限

夏季 8603 Fauntleroy Way SW 684-3549 
Bitter Lake Community Center 13035 Linden Ave N 684-7524 Evans Pool 7201 E Green Lake Dr N 684-4961 
Delridge Community Center 4501 Delridge Way SW 684-7423 Madison Pool 13401 Meridian Ave N 684-4979 
Garfield Community Center 2323 E Cherry St 684-4788 Meadowbrook Pool 10517 35th Ave NE 684-4989 
Green Lake Community Center 7201 E Green Lake Dr N 684-0780 Medgar Evers Pool 500 23rd Ave E 684-4766 

Hiawatha Community Center 2700 California Ave SW 684-7441 
Mounger Pool  (戶外)，僅

限夏季 2535 32nd Ave W 684-4708 
High Point Community Center 6920 34th Ave SW 684-7422 Queen Anne Pool 1920 1st Ave W 386-4282 
International District Community 
Center 719 8th Ave S 233-0042 Rainier Beach Pool 8825 Rainier Ave S 386-1944 
Jefferson Community Center 3801 Beacon Ave S 684-7481 Southwest Pool 2801 SW Thistle St 684-7440 
Laurelhurst Community Center 4554 NE 41st St 684-7529  
Loyal Heights Community Center 2101 NW 77th St 684-4052 環境學習中心 
Magnolia Community Center 2550 34th Ave W 386-4235 Camp Long 5200 35th Ave SW 684-7434 
Magnuson Community Center 7110 62nd Ave NE 684-7026 Carkeek Park 950 NW Carkeek Park Rd 684-0877 
Meadowbrook Community Center 10517 35th Ave NE 684-7522 Discovery Park 3801 W Government Way 386-4236 
Miller Community Center 330 19th Ave E 684-7453 Seward Park 5200 Lake Wash Blvd 652-2444 
Montlake Community Center 1618 E Calhoun St 684-4736  
Northgate Community Center 10510 5th Ave NE 386-7201 劃船中心 

Queen Anne Community Center 1901 1st Ave W 386-4240 
貝克山(Mt. Baker)劃船及航

海中心 
3800 Lake Wash Blvd S 386-1913 

Rainier Beach Community Center 8825 Rainier Ave S 386-1925 
Green Lake Small Craft 
Center 

5900 W Green Lake Way N 684-4074 

Rainier Community Center 4600 38th Ave S 386-1919  
Ravenna-Eckstein Community 
Center 6535 Ravenna Ave NE 684-7534 

 

South Park Community Center 8319 8th Ave S 684-7451 
Amy Yee Tennis Center 2000 Martin Luther King Jr. 

Way S 
684-4764 

Southwest Community Center 2801 SW Thistle St 684-7438 殘疾人仕專門計劃 在不同地點開設計劃 684-4950 
Van Asselt Community Center 2820 Myrtle St 386-1921 
Yesler Community Center 917 E Yesler Way 386-1245 

Langston Huges Performing 
Arts Center 

104 17th Ave S 684-4757 

 


