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ຢ່າແລ່ນໃນເວລາແຜ່ນດນິໄຫວ. 
ເກືອບທຸກການບາດເຈບັແມ່ນມາຈາກວັດຖຸຕົກໃສ່, ບ່ໍແມ່ນຍ້ອນຕກຶພັງ

ໝອບລົງ, ຫົຼບໃຕ້ໂຕະແລະຍດຶໄວ້ໃຫ້ໝ້ັນພາຍໃນ 3-4 ວນິາທີຂອງການສ່ັນໄຫວ. 
ຢູ່ທ່ີນ້ັນຈນົກວ່າດນິຢຸດສ່ັນ.

ຖ້າຫາກທ່ານຢູ່ໃນສະຖານທ່ີທ່ີບ່ໍມີໂຕະ, ໝູບໃຫ້ຕ່ຳ! 
ຄດິເຖງິການຫົຼບຂ້າງໃຕ້, ທາງຂ້າງ ແລະ ລະຫວ່າງກາງ.
ຫົຼບໃຕ້ໂຕະເຮດັວຽກ ຫືຼ ໂຕະຍາວແມ່ນທາງເລືອກທ່ີດີທ່ີສຸດ.
ນ່ັງຕດິຂ້າງຝາທາງໃນ.
ນອນໝູບຂ້າງໆເຟີນເິຈີທ່ີແຂງແຮງ.
ໝອບຕ່ຳລະຫວ່າງແຖວຂອງຕ່ັງໃນໂຮງໜັງ, ໂບດ ຫືຼ ສນາມກລິາ.
ໝອບຂ້າງໆ ແລະຕ່ຳກວ່າລະດັບຂອງຣົຖເຂັນໃນຊຸບເປີມາເກັດ

ຖ້າຫາກທ່ານຢູ່ຂ້າງນອກເຂດເປີດÖ
ນັງລົງແລະໃຊ້ແຂນປ້ອງກັນຫົວຂອງທ່ານໄວ້.

ຖ້າຫາກທ່ານຢູ່ຂ້າງນອກໃກ້ກັບຕກຶÖ
ຍ້າຍເຂ້ົາຕກຶ ແລະ ຊອກຫາສະຖານທ່ີປອດໄພ. 
ຂ້າງນອກຕກຶແມ່ນຖືວ່າເປັນ ìເຂດອັນຕະລາຍî ທັນທີ.

ຂ້ໍສັງເກດ: ທາງປະຕູບ່ໍແມ່ນສະຖານທ່ີປອດໄພໃນກໍລະນີແຜ່ນດນິໄຫວ. 
ເມ່ືອເກີດແຜ່ນດນິໄຫວ ການຫົຼບບໍລເິວນເຂດປະຕູແມ່ນເຮດັຍາກ 
ແລະ ປະຕູແມ່ນສາຍເຫດຂອງການບາດເຈັບເລ້ືອຍໆ ເມ່ືອມັນເປີດ 
ແລະ ປດິໃນລະຫວ່າງດນິໄຫວ
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