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គ្មាា�ន ថង់់ ប្លាា�ស្ទិិ�ក។ គ្មាា�ន  ប្លាា�ស្ទិិ�ក។ គ្មាា�ន លោ�ោហៈៈ។ គ្មាា�ន កញ្ចចក់។់ គ្មាា�នកាាកសំណំល់់សត្វវ ចិិញ្ចឹឹ�មក្នុុ�ងគ្មាា�ន ថង់់ ប្លាា�ស្ទិិ�ក។ គ្មាា�ន  ប្លាា�ស្ទិិ�ក។ គ្មាា�ន លោ�ោហៈៈ។ គ្មាា�ន កញ្ចចក់។់ គ្មាា�នកាាកសំណំល់់សត្វវ ចិិញ្ចឹឹ�មក្នុុ�ងផ្ទះះ�។ផ្ទះះ�។

ធុងុ និិងថង់់  ដាាក់់កាាកសំណំល់់ អាាហាារ ផ្ទះះ�បាាយធុងុ និិងថង់់  ដាាក់់កាាកសំណំល់់ អាាហាារ ផ្ទះះ�បាាយ

ហាាមចោ�ោលអាាហាារនៅ�ៅក្នុុ �ងធុងុសំរំាាមឬ ធុងុសម្រា�ាប់់ កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិហាាមចោ�ោលអាាហាារនៅ�ៅក្នុុ �ងធុងុសំរំាាមឬ ធុងុសម្រា�ាប់់ កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ
ដាាក់់ របស់់ ទាំំ�ងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ �ងរទេះ�ះសំណំល់់ អាាហាារនិិងកាាកសំណំល់ធ់្លាា�ស្មៅ�ៅ�របស់់អ្ននកដាាក់់ របស់់ ទាំំ�ងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ �ងរទេះ�ះសំណំល់់ អាាហាារនិិងកាាកសំណំល់ធ់្លាា�ស្មៅ�ៅ�របស់់អ្ននក

ក្រ�ដាាសវេេចខ្ចចប់់
ដែ�លអាាចពុុកផុុយ  

អាាហាារ អាាហាារ ++ អ្វីី�ៗ ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ជីីកំបំ៉ុុ�សបាាន អ្វីី�ៗ ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ជីីកំបំ៉ុុ�សបាាន

ក្រ�ដាាសវេេចខ្ចចប់់ដែ�លអាាចពុុកផុុយ  
មិិនមែ�ន ប្លាា�ស្ទិិ�ក ។

សំបំក (ងាាវ, ខ្យយង) ឆ្អឹឹ�ង  សំបំក (ងាាវ, ខ្យយង) ឆ្អឹឹ�ង  
ឈើ�ើចង្កាា�ក់់ឈើ�ើចង្កាា�ក់់

សំបំកស៊ុុ�ត សំបំកគ្រា�ាប់ឈ់ើ�ើសំបំកស៊ុុ�ត សំបំកគ្រា�ាប់ឈ់ើ�ើ
(កាាតុងុក្រ�ដាាសដែ�លប្រ�ឡាាក់់ អាាហាារ)

​​បន្លែ�ែបន្លែ�ែ

កាាកកាាហ្វេ�េ  កាាកកាាហ្វេ�េ  
និិងតម្រ�ង និិងតម្រ�ង 

ផាាស្តាា� និិងអង្កករផាាស្តាា� និិងអង្កករ

ចង្កឹះះ��ឈើ�ើចង្កឹះះ��ឈើ�ើ

ក្រ�ដាាសដែ�លមិិនមាានស្រោ��ោបស្រ� ក្រ�ដាាសដែ�លមិិនមាានស្រោ��ោបស្រ� 
ទាាប់់កាារពាារប្រ�អប់ ់ទាាប់់កាារពាារប្រ�អប់ ់

សម្រា�ាប់់ ដាាក់់អាាហាារសម្រា�ាប់់ ដាាក់់អាាហាារ

ប្រ�អប់់ ភីីហ្សាា�ដែ�លប្រ�ឡាាក់់ប្រ�អប់់ ភីីហ្សាា�ដែ�លប្រ�ឡាាក់់
ប្រេ��ងឬខ្លាា�ញ់់ប្រេ��ងឬខ្លាា�ញ់់

ផ្កាា�ផ្កាា� ស្លឹឹ�កឈើ�ើស្លឹឹ�កឈើ�ើ

សំណំល់់ អាាហាារសំណំល់់ អាាហាារ

ក្រ�ដាាសប្រ�ឡាាក់់ អាាហាារក្រ�ដាាសប្រ�ឡាាក់់ អាាហាារ

កាាកសំណំល់ធ់្លាា�ស្មៅ�ៅ�កាាកសំណំល់ធ់្លាា�ស្មៅ�ៅ�

ផ្លែ�ែឈើ�ើផ្លែ�ែឈើ�ើ

សាាច់់ ត្រី�ី សាាច់់ ត្រី�ី 
និិងផលិិតផលធ្វើ�ើ�ពីីទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោនិិងផលិិតផលធ្វើ�ើ�ពីីទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ

នំបំុ័័�ង និិងធញ្ញញជាាតិិនំបំុ័័�ង និិងធញ្ញញជាាតិិ

ក្រ�ដាាសថង់់តែ�  ក្រ�ដាាសថង់់តែ�  
និិងកញ្ចចប់់ស្កករនិិងកញ្ចចប់់ស្កករ

ថង់់ក្រ�ដាាសថង់់ក្រ�ដាាស

រុកុ្ខខជាាតិិនៅ�ៅ ផ្ទះះ�រុកុ្ខខជាាតិិនៅ�ៅ ផ្ទះះ� កម្ទេ�េចស្មៅ�ៅ�កម្ទេ�េចស្មៅ�ៅ� ខ្នែ�ែង និិងមែ�កឈើ�ើខ្នែ�ែង និិងមែ�កឈើ�ើ
(ក្រោ��ោមប្រ�វែែង 4 ហ្វ៉ីី��ត កម្រា�ាស់់  4 អ៊ីី�ញ)

កម្ទេ�េចក្រ�ដាាសកម្ទេ�េចក្រ�ដាាស

កាាសែ�តកាាសែ�ត ថង់់ដែ�លអាាចពុកុផុយុដែ�លត្រូ�វូបាានអនុញុ្ញាា�តថង់់ដែ�លអាាចពុកុផុយុដែ�លត្រូ�វូបាានអនុញុ្ញាា�ត
គំរំូូ ធុងុដាាក់់ របស់់ដែ�លអាាចប្រើ��ើឡើ�ើងវិញិគំរំូូ ធុងុដាាក់់ របស់់ដែ�លអាាចប្រើ��ើឡើ�ើងវិញិ

ថង់ដ់ែ�លអាាចពុកុផុយុថង់ដ់ែ�លអាាចពុកុផុយុ    
ប្រើ��ើឬមិិនប្រើ��ើក៏ប៏ាាន។

ថង់់ក្រ�ដាាស កាាសែ�ត  ថង់់ក្រ�ដាាស កាាសែ�ត  
និិងដុំំ�ក្រ�ដាាសរមូរូដែ�លប្រ�ឡាាក់់ អាាហាារនិិងដុំំ�ក្រ�ដាាសរមូរូដែ�លប្រ�ឡាាក់់ អាាហាារ

ចាានក្រ�ដាាសដែ�លមិិនមាានស្រោ��ោបចាានក្រ�ដាាសដែ�លមិិនមាានស្រោ��ោប
ស្រ�ទាាប់់កាារពាារ និិងកន្សែ�ែងជូតូដៃ�ស្រ�ទាាប់់កាារពាារ និិងកន្សែ�ែងជូតូដៃ�

ថង់់ ទាំំ�ងនេះ�ះមើ�ើលទៅ�ៅដូចូប្លាា�ស្ទិិ�ក  ប៉ុុ�ន្តែ�ែផលិិតចេ�ញពីីរុកុ្ខខជាាតិិដើ�ើម្បីី� ឲ្យយវាាពុកុផុយុ ។

គ្មាា�ន ថង់់ ប្លាា�ស្ទិិ�ក  ឬ ធុងុប្លាា�ស្ទិិ�កនៅ�ៅក្នុុ�ងរទេះ�ះសំណំល់់ អាាហាារ  និិងសំណំល់់ធ្លាា�ស្មៅ�ៅ�។គ្មាា�ន ថង់់ ប្លាា�ស្ទិិ�ក  ឬ ធុងុប្លាា�ស្ទិិ�កនៅ�ៅក្នុុ�ងរទេះ�ះសំណំល់់ អាាហាារ  និិងសំណំល់់ធ្លាា�ស្មៅ�ៅ�។
អាាហាារ អាាចបោះ�ះ�ចោ�ោលនៅ�ៅក្នុុ�ងរទេះ�ះតែ�ម្ដដង។  អាាហាារ អាាចបោះ�ះ�ចោ�ោលនៅ�ៅក្នុុ�ងរទេះ�ះតែ�ម្ដដង។  

នេះ�ះគឺជឺាាវិធិីីដាាក់់  និិងជញ្ជូូ�នកាាកសំណំាាល់់ អាាហាារទៅ�ៅ ដាាក់់ក្នុុ�ងរទេះ�ះ។នេះ�ះគឺជឺាាវិធិីីដាាក់់  និិងជញ្ជូូ�នកាាកសំណំាាល់់ អាាហាារទៅ�ៅ ដាាក់់ក្នុុ�ងរទេះ�ះ។


