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	खानकरा खर फालनल िकन महत्व राख्छ ?
	खाना कम खर फालनमा तपाईंलाई मद्दत गन उपायहरू ।
	तपाईंलाई चािहने कराहरू मात्र िकत्रहोस ।
	खानेकराहरूलाई लामो समयसम्म ताजा राख्न भण्डारण गनुॅहोस ।
	खानेकरामा लिखएको िमितहरूबार बझ्होस
	खाना पकाउन र खान सिजलो पानुॅहोस
	खानालाई िबगनुभन्दा पिहल नै जोगाउनुहोस
	आफनो समुदायलाई खाना कम खेर फालनमा मद्दत गनुॅहोस । 





