
भोजन योजना (िमल प्लान)

यो हप्ताको ला िग खाना

मलाइ चा िहने खानेकराहरू यसबाट मनैल तयार गनˇ खाना खाना तयार गन्नको ला िग मलाई चा िहने सामग्र ीहरू

 िबहानको नास्ता  िदउसोको खाना (लन्च) रा ितको खाना ( िडनर) नास्ता (स्क्स)
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मङ्गलबार

बधबार

 िब िहबार

शुक्रबार

श िनबार

आइतबार

तपाईंलाई खाना कम खर फालनमा मद्दत गन स्ोतहरुका लािग यहा जानहुोस,े ˇ ँ ्
seattle.gov/util/stopfoodwaste
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https://seattle.gov/util/stopfoodwaste
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फलफूल तथा तरकार ीहरू
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