Tai sao lang phi thuc pham la van dé quan trong?

Néu tat ca thuc phdm
bi ldng phi trén thé
giGi dugc tréng tai
mot trang trai, trang
trai d6 sé I&n hon
nudc Canada.
Néu thuc pham bi lang phi
tén tai trong mot lanh thé cta
riéng nd, no6 sé gay ra nhiéu khi
thai nha kinh hon bat ky quéc
gia nao khéac ngoai tru Trung
Qudc va Hoa Ky.

20% lugng nudc ngot dugc
st dung & Hoa Ky da nuoi
dudng mét nguén thuc
phdm khéng dugc tiéu thu.

-

Hoa Ky ném di mét lugng
thuc phdm c6 gia tri 160 ty do
la moi ndm. Bang cach gidm
lang phi thuc phdm, mét gia
dinh bén ngudi c6 thé tiét
kiém t&i $1500 mot nam!

1 trong 8 ho gia dinh & Hoa
Ky khéng da an. Khi chidng
ta mua nhiéu thuc phdm hon
muc ching ta can, ching ta
dang st dung hét cac nguén
thuc pham c6 gia tri va lam
tdng gia luang thuc, lam tén
thuong hau hét cac gia dinh
c6 thu nhap thap.

)

Khodng 5% téng s6
nang lugng dugc su
dung & Hoa Ky dé nudi
tréng sé lugng thuc
pham bi lang phi -- da
dé cung cap ning
lugng cho ca nudc
trong 2,5 tuan!

Tiét kiém tién
Bdao vé maoi trudng
Giam thiéu su lang phf thuc pham
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Dé 6 cac tai liéu tham khao ¢6 thé giup quy vi bét lang phi thuc
pham, hay truy cap

seattle.gov/util/stopfoodwaste
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thuc pham & Hoa Ky
knong duagc tiéu thu.

Phan I6n clia su lang phi nay xay
ra ngay trong gia dinh chung ta.




Hay thir mot vai trong s6 nhing I8 khuyén nay
dé tiét kiém tién va bét lang phi thuc pham.

Chi mua nhiing gi quy vi can

- Tao moét ké hoach bira an thuc té-- quyét dinh quy vi
sé an gi truoc khi di chg.

- Lap danh sach mua sam dya trén ké
hoach bira dn cta quy vi va ghi :
xudéng quy vi can mua bao
nhiéu cho méi mén.

- Thuc hién dang theo danh séch mua sam cla quy
vi, dung xe mua hang nho6 hon hoac gié xach tay dé
khéng bi 16i cuén bdi cdc mén hang gidm gia hodc su
thuc ddy mua dé.

- Chi mua duling s6 lugng quy vi can -- mua tu cac thung
I&n va chon nhiing trdi cay va rau qua khong duagc
déna adi thav vi thuc bham déna aéi san.

Luu trir thuc pham dé gilr tuaci lau hon
- Mua thuc pham tréng tai dia phuang dé gitr do tuoi khi mua

- Lam theo hudng dan cach luu trir thuc phdm dé hoc cach
luu tri thuc pham dé dung dugc lau hon.

- Dét cadc mén thuc phdm méi dang sau cac mon ca dé
giup quy vi nhéd dung mén ca trudc.

- Luu trir thuc pham trong cac hop trong dé quy vi
c6 thé thay nhimng gi can phai an. &

Hiéu cac nhan ngay hét han

- Nhan hét han lién quan dén chdt luong tot nhat chi khéng
phai su an toan. Hoc cach ty xac dinh thic an cé bi thiu hay
chua thay vi dua vao nhan ngay.

MFE: 040914 J ,
ExP: 040917 - Slta bot em bé la ngoai &€ duy nhat. Khong nén dung sia bot
em bé sau“Han SU Dung” (use-by date).
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DPon gian héa viéc an va nau an
- Chuan bi trudc thiic an-- cac mén an nhe nhu que can tay

va cdc mén nau san-- dé 1am cho viéc chuén bj bira an dé
dang hon trong tuan.

-Tinh truéc cac khau phan an ctia quy vi dé nadu dung luong

thuc an.

- B6t lang phi thic an trén dia an. Dung dia nhé hon dé an,
hodc an khiu phan nhé hon va néu cé ai muén an thém
thi ho c6 thé di lay thém dé an.

Luu gitt thiic an trudc khi chung bi héng

-Tao mét hop hodc ké thic an c6 dan chir "Can An &
Trudc" va dat nhiing moén can an trudc vao do. —_—

- Hay danh ra mét bira téi an thiic an thira hang tuan.
-Tim cach lam cho rau qua bi khé héo tuai tré lai. &
- B0 tl déng lanh nhiing gi quy vi khéng an hét. ——r

- Chia sé thuic an véi ban bé, gia dinh va hang xém. —_— =

Giup cdng déng cta quy vi bét lang phi thuc pham

Yéu cau cac chg va nha hang yéu thich ctia quy vi ban phan an nho hon, cung cap
cac thung thuc pham gia ré va quyén tang thuc pham.

Lam viéc tinh nguyén cho mét trong nhiing t6 chiic cung ting thuc pham clia
Seattle gitp nudi sdng cac gia dinh dia phuong.

Khuyén khich ban beé va gia dinh cla quy vi c6 gang giam thiéu lang phi thuc pham.

- T8 chiic mét budi thuyét trinh hoac chiéu phim tai cdng déng vai chuong trinh
Yéu Thuc pham, Ngiing Lang phi (Love Food, Stop Waste) ctia SPU.

Tim hiéu thém tai
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