
2024 ဟိုတယဝ်နထ်မ်းအားအတကွ် ရပိုင်ခငွ့်အေကာင်းကားစာ

အခန်းရငှ်းေပးသည့် အလပု်ဝန်များကို ကန်သတ်ေပးြခင်း

အလပု်ရငှ်များမ ှကျန်းမာေရး အသံးုြပေငေွပးရန် လိုအပ်ပါသည်။

SMC 14.29

အလပု်အားထနိ်းသမိ်းြခင်း

SMC 14.27

အလပု်ဝန်အကန်အသတ်

ဝန်ထမ်းအခငွ့်အေရးများကိ ုသရိန်

SMC 14.28

ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရာှက်မ ရိုင်ြခင်း

SMC 14.26

အကမ်းဖက်မမ ှကာကယွ်ြခင်း

လက်တံြုပန်ြခင်းအား တားြမစ်ထားသည် - ဤဉပေဒများသည် ဝန်ထမ်းများကိ ုလက်တံြုပန်ြခင်း 

သိုမဟတု် ရပိုင်ခငွ့်များအား မျက်ကယွ်ြပြခင်းတိုမှ ကာကယွ်ေပးထားသည်။ 

တိုင်ကားမြပလပု်ခငွ့်ရှိြခင်း - ဝန်ထမ်းများတငွ် OLS ငှ့် တိုင်ကကားမ ြပလပု်ရန် သိုမဟတု် အလပု်ရငှ်မ ှချမတှ်

ထားေသာ ဉပေဒကိ ုေဖာက်ဖျက်ပါက တရားစွဲဆိုခွင့် ရှိသည်။

ဤဉပေဒများမာှ ဝန်ထမ်းများ ေရ�ေြပာင်းမအေြခအေနေပါ်မတူည်ပးီ ဝန်ထမ်းများကိ ုကာကယွ်ေပးပါသည်။ ကာကယွ်ေပးထားခံရေသာ ဝန်ထမ်းများသည် ဉပေဒငှ့် အည ီလပု်ေဆာင်ရမည် ြဖစ်သည်။  လက်တံုြပန်ြခင်းသည် တရားမဝင်ပါ။

စတငအ်�ကံးဝငမ်ည့်ေန ဇလူိုင ်1, 2020

အလပု်သမားေရးရာံးု (O�ce of Labor Standards) (OLS) ၏ ရည်မနှ်းချက်မာှ 

အလပု်သမားများအဆင့်အတန်းကို ြမင့်မားေသာ လထုအုဆင့်အတန်း ငှ့် လပု်ငန်းတနွ်အား၊ 

ဗျဟာြပည်ဝေသာ အားေပးလပု်ေဆာင်ချက်ငှ့် တီထငွ်စမွ်းအားှင့်မဝူါဒ တိုးတက်မတိုကို လမူျိး

ငှ့် လအူသိုက်အဝန်းကို အားြဖည့်ေပိုင်ေအာင်လပု်ဆာင်ရင်း တိုးတက်လာေစလိပုါသည်။

ဤပိုစတာမာှ အလပုခ်ငွ၏် လြူမငက်ငွး်တငွ ်အဂင်္လပိဘ်ာသာ ငှ့် ဝနထ်မး်(များ) ေြပာဆိုေသာ 

ဘာသာစကားတိုြဖင့် ချတိဆ်ွဲြပသထားရမည။် အလပုသ်မားေရးရာံးုမ ှဘာသာြပနမ်ျား၊ စကားြပန်

များငှ့် မသနစ်မွး်များအတကွ ်အေထာကအ်ပံမ့ျားကို ေထာကပ်ံေ့ပးပါသည။်

အလပု်ရငှ်ေြပာင်းလဲမရှိပးီပါက ဝန်ထမ်းများအား 

ထနိ်းသမိ်းထား၇န် လိုအပ်သည်။ 

ဧည့်သည်များ၏ အြပအမများှင့် ေ�ှက်ယကှ်ခံရြခင်း သိုမဟတု် 
အကမ်းဖက်ခံရြခင်းမ ှဝန်ထမ်းများကိ ုကာကယွ်ြခင်း 

ဘယ်သေူတဒွါကို ေလာက်ထားိုင်သနည်း။

ဟိုတယ်တငွ်း အခန်း ၁၀၀ သိုမဟတု် ၄င်းထက်ပိုပးီ အခန်းရငှ်းေပးရေသာ အချနိ်ပိုင်း ဝန်ထမ်းများ

ဝန်ထမ်းများ၏ ရပိုင်ခငွ့်မာှ -

• တစေ်နလင် 8-န�ရီ ဟိုတယခ်နး် 4,500 စတရုနး်ေပ (418 m2) ကို သနရ်ငှး်ေရး လပုရ်ြခငး်

• ခငွ့်ြပထားေသာ အများဆံးု အကျယအ်ဝနး် ထကမ်ျားပါက ြငငး်ဆိုြခငး်

• ခငွ့်ြပထားေသာ အများဆံးု အကျယအ်ဝနး် ထကမ်ျားပါက လပုအ်ားခ 3 ဆ ရရှိြခငး်

(အေြခအေနရပေ်တာေ်တာမ်ျားများတငွ)်

ဘယ်သေူတဒွါကို ေလာက်ထားိုင်သနည်း။

တစ်လလင ်ပျမ်းမ န�ရ ီ၈၀ သိုအနည်းဆံုးလပု်ရသည့် ဝန်ထမ်းများ သိုမဟတု် အလ ုဟိုတယ်ရှိ ၁၀၀ သိုမဟတု် 

၄င်းထက်ပိေုသာ ဟိုတယ်ခန်းများအတကွ်လပု်ေပးေနရေသာ ဝန်ထမ်းများ ငှ့်  ကးီကပ်သမူျား၊ မန်ေနဂျာများ 

သိုမဟတု် အလပု်သမား ဆက်ွယ်မအေကာင်း စမီံခန်ခွဲ စည်းမျ်း အတည်ြပေပးေနရသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ မပါဝင်

ပါ။ 

ဝန်ထမ်းများ၏ ရပိုင်ခငွ့်မာှ -

• အလပု်ရငှ်မတှစ်ဆင့် လိုအပ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မေထာက်ပံေ့ငကွို ရယူပးီ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရာှ

က်မျကို အဆင့်ြမင့် ရိုင်ြခင်း 

• ေအာက်ပါအတိုင်း တစ်ခ ုသိုမဟတု် ၄င်းထက်ပိမုိုပးီ အသံးုြပရန် ေငေွပးေချမများ ြပလပု်ိုင်ြခင်း 

(1) ပံမုနှ်ဝငေ်င၏ွ ေပးေချမများ 

(2) အလပုရ်ငှ် စပနွ်ဆာေပး ကျန်းမာေရး အာမခံအစအီစ် ထသံို ေငေွပးေချမများ ငှ့်/သိုမဟတု်

(3) အခွန်ေလျာေ့ပါ ့ကျန်းမာေရး အစအီစ်များ သို ေပးေချမများ (ဉပမာ - ကျန်းမာေရးေငစွအုေကာင့်များ)
ဘယ်သေူတဒွါကို ေလာက်ထားိုင်သနည်း။ 

ဟိုတယ်ရှိ 60 သိုမဟတု် ၄င်းထက်ပိေုသာ ဟိုတယ်ခန်းများှင့် အဆက်အစပ်ရှိေသာ ဝန်ထမ်းများ သိုမဟတု် 

လပု်ငန်းကိုေရာင်းချြခင်းမြပမှ ီ[ရက်ေပါင်း 30 လပု်ေပးခဲေ့သာ ဝန်ထမ်းများ။ ကးီကပ်သမူျား၊ မန်ေနဂျာများ 

သိုမဟတု် အလပု်သမား ဆက်ွယ်မအေကာင်း စမီံခန်ခွဲ စည်းမျ်း အတည်ြပေပးေနရသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ 

မပါဝင်ပါ။

ဝန်ထမ်းများ၏ ရပိုင်ခငွ့်မာှ -

• လပုင်နး်၏ ပိုငဆ်ိုငသ်ေူြပာငး်လေဲကာငး် အေကာငး်ကားခရံြခငး်

• လာမည့်အလပုရ်ငှသ်စထ်မံ ှလကေ်ရးြဖင့် အလပုက်မး်လမှး်ချက ်ရြခငး်(လပုသ်ကေ်ပါ်မတူည်ပးီ)

• ဝနထ်မး်အား အလပုြ်ဖတြ်ခငး် သိုမဟတု် လေူလျာြ့ခငး် (လပုသ်ကအ်လိုက)် ရှိပါက အလပုရ်ငှအ်သစြ်ဖင့် ရကက်ိုး

ဆယအ်လပုခ်နမ် 

• 90 ရကြ်ပည့်ချနိတ်ငွ ်လပုေ်ဆာငခ်ျက ်စစေ်ဆးမ

ဝန်ထမ်းများ
OLS ှင့် တိုင်ကားြခင် သိုမဟတု် 

တရားဆွဲရန် ေဖာင်ြဖည့်ြခင်း ြပလပု်ိုင်သည်။ 
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ဆကသ်ယွရ်န ်-
အလပု်သမားေရးရာံးု

အလပု်ရငှ်များ
တိုင်ကားမ ဆိုင်ရာ အကအူည ီှင့်/သိုမဟတု် 

ေလက့ျင့်ေရး ရရှိိုင်သည်။ 

2024 န်းထားများ†

လစဉ်အသံးုြပေငွ

$530 ဝနထ်မး်တစ�်းီတညး်

မှီခိုသမူျားရှိေသာ ဝနထ်မး်တစ�်းီတညး်

အမိေ်ထာငဖ်ကရ်ှိေသာ ဝနထ်မး်၊ မှီခိုသမူရှိ

မှီခိုသမူျားငှ့် အမိေ်ထာငဖ်ကရ်ှိေသာ ဝနထ်မး်၊

†ှစ်တစ်ခခုျင်း၏ န်းထားများကို ယခင်ှစ်၏ ဇွန် 30 ထက်ေန�က်မကျဘဲ ေကြငာေပးပါသည်။ 

$902

$1,062

$1,592

မသိားစအုလိုက်

ဘယ်သေူတဒွါကို ေလာက်ထားိုင်သနည်း။

အတွက်ဟိုတယ်ရှိ 60 သိုမဟတု် ၄င်းထက်ပိုေသာ ဟိုတယ်ခန်းများအတကွ် အလပု်လပု်ေပးေနရေသာ ဝန်ထမ်း

များ

ဝန်ထမ်းများ၏ ရပိုင်ခငွ့်မာှ -

• ဟိုတယဧ်ည့်သညအ်ခနး်များတငွ ်အလပုလ်ပုေ်နစ ်သိုမဟတု် ပစညး်ပိုေနချနိတ်ငွ် အေရးေပါ်ခလတုမ်ျားကို ှိပ်

ြခငး် (ဟိုတယမ် ှေထာကပ်ံေ့ပးထားေသာ) 

• သင့်အလပုရ်ငှထ်သံို အကမး်ဖကမ် သိုမဟတု် ဧည့်သညမ် ှေ�ှကယ်ကှမ်များကို တိုင်ကားြခငး် 

• ဟိုတယ် ဧည့်သညမ်ျားမ ှအကမး်ဖကမ် သိုမဟတု် ေ�ှကယ်ကှမ်များမ ှကာကယွခ်ရံြခငး်

• ထိုဧညသ်ညမ်ာှ အကမး်ဖကမ် သိုမဟတု် ေ�ှကယ်ကှမ်များြဖင့် တိုင်ကားခထံားရစ ်ဟိုတယခ်နး်သို အလပု်

လပုခ်ိုငး်ြခငး် သိုမဟတု် ပစညး်ပိုြခငး်တိုကို တာဝနမ်ေပးြခငး်

အကယ်၍ ဝန်ထမ်းသည် ဧည့်သည်များမ ှအကမ်းဖက်မ သိုမဟတု် ေှ�က်ယကှ်မများမ ှခံထားသြူဖစ်
ပါက ၄င်း၏ ရပိုင်ခငွ့်မာှ -

• ၄ငး်တို၏ ေရ�းချယမ်အတိုငး် မတေူနရာ အလပုေ်နရာတငွ ်သာွးအလပုလ်ပုရ်န ်အဆိုငး်ခခံငွ့်ေတာငး်ြခငး် 

• ဝနထ်မး် ဉပေဒေရးရာဆိုငရ်ာငှ့် ေထာကပ်ံေ့ပးမည့်လူငှ့်စကားေြပာရန ်ဝငေ်ငရွ အချနိရ်ရှိြခငး် 

• King County လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ ထပိါးေ�ှကယ်ကှမ် ေရးရာ စငတ်ာ မ ှအေထာကအ်ပံဝ့နေ်ဆာငမ်များ၊ 

အရငး်အြမစမ်ျား ငှ့်/သိုမဟတု် ဖနုး်ေခါ်ဆိုရန ်အဆကသ်ယွမ်ျား (24 န�ရဖီနုး်လိုငး်) 

ရရှိြခငး် - 1-888-998-6423

• Washington 7.69.030 ြပငဆ်ငက်ဒုဉ်ပ ေဒ(Revised Code of Washington) အတိုငး် ေထာကပ်ံ့

သည့် ခရံသအူတကွ ်အကျိးခစံားခငွ့်များရြခငး်

အလပုရ်ငှမ် ှကျန်းမာေရး အာမခံ အကျိးခစံားခငွ့်ကို ကမ်းလမှ်းပါက ဇလူိုင် 1, 2020 ပးီေန�က် အလပုရ်ငှပ်ထမဆံးုဖငွ့်ေသာ 

စာရင်းသငွ်းေသာေနမ ှစပးီ ၄င်းကို စတငအ်ကျံးဝငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်


