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您必须提供以下三种证明：家庭收入、年龄和当前地址。清晰可读的复印件可以接受（也比较建议）。 
 

有些文件可以同时满足两个要求！例如，午餐费减免通知信函可以同时证明收入 和 地址。州身份证可以同时证

明年龄和地址。请仔细检查您的文件！ 
 

针对三个证明要求您可上传的文件示例： 
示例 #1： 示例 #2： 示例 #3： 

1. 家庭收入和地址：今年或过去一

年的带有公用事业折扣计划补贴

福利的西雅图电力公司（

Seattle City Light）电费账单 
2. 年龄： 出生证明 

1. 家庭收入：家庭中 所有 有在工

作的成年人（18 岁以上） 1 个

月的工资单 
2. 年龄和地址： 州身份证/驾驶执

照 

1. 家庭收入： 过去两年内的家庭

所得税申报表 
2. 年龄： 有效的美国护照 
3. 地址： 列有地址的非正式学校

成绩单 
 

可接受的验证文件 
 

收入证明或公共援助证明 （如果与父母/监护人同住，文件必须包含他们的姓名） 
公共援助（推荐用！）： 
今年或过去一年的午餐费减免通知信函 或 
华盛顿州社会和健康服务部（Department of Social and Health Services, DSHS）贫困家庭临时援助（

Temporary Assistance for Needy Families, TANF）或补充营养援助计划（Supplemental Nutrition 

Assistance Program, SNAP）今年或过去一年的福利信函，或者 
当前的华盛顿苹果健康计划 （Washington Apple Health Benefit）信函（或医疗保健服务提供商Molina 、

United 或 Provider One 等的苹果健康卡（Apple Health Card））或 
今年或过去一年的带有公用事业折扣计划补贴福利的西雅图电力公司（Seattle City Light）电费账单 
家庭收入（所有 18 岁以上的家庭成员都必须提供）： 
过去两年内的家庭所得税申报表（表格 1040），或 
当前或过去一年的养老金信函， 或 
社会保障管理局（Social Security Administration Benefits）当前或过去一年的福利信函 或 
当前或过去一年的 1 个月工资单（必须显示付款日期、收款人姓名和总收入） （请注意，大多数工资单仅涵盖 

2 周，因此您可能需要为每个成人上传 2 份工资单）， 或 
过去六个月内的失业金文件，或 
来自学校辅导员或辅导机构个案经理说明家庭收入的信函，或 
SYEP 无收入声明书 （SYEP Declaration of No Income ） 

 

年龄证明（恕不接受过期文件） 
州身份证或驾驶执照 或 
有效的美国护照 或 
永久居民卡（又名绿卡）或 
出生证明 

 

地址证明 （如果与父母/监护人同住，文件必须包含他们的姓名） 
住家公用事业账单 或 
房屋租赁或贷款合同的复印件 或 
当前有线电视账单 或 
来自联邦、州或市政府机构的官方信件 或 
有显示地址的学校非正式成绩单 或 
您就读西雅图公立学校或西雅图大学（北校区、中央校区、南校区）的其他证明 

 

西雅图青年就业计划（Seattle Youth Employment Program, SYEP）资格文件 


