Guia de Recursos del Distrito

Internacional-Barrio Chino

Esta guia proporciona informacién sobre recursos para
personas sin vivienda y personas con ingresos bajos y fijos
en el Distrito Internacional-Barrio Chino (CID). Todas las
direcciones de la lista estan en Seattle. Visite esta guia en
linea en https://bit.ly/CID-resource-guide o escanee este
codigo QR con la cdmara de un teléfono inteligente:

Ely

Si desea sugerir cambios en la guia o solicitar ejemplares
impresos, envie un correo a don_cec@seattle.gov o llame
al 206-437-3735.

G city of Seattle
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@ Servicios de interpretacion disponibles gratis*

U@U Organizacion religiosa
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El recurso esta en el distrito de CID

*Tendra que decir el idioma que necesita en inglés cuando
se ponga en contacto con una organizacidn con el icono de
interpretacion gratuita al lado.
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Numeros de teléfono de ayuda para navegar
los recursos y servicios

o~
Coordinadora de atencién y alcance de REACH: @
Ashley Shepherd

e Teléfono: 206-715-3795 @;{A

e Correo electronico: Ashleys@etsreach.org |, oWl
e REACH establece relaciones con personas sin i
hogar y las pone en contacto con la ayuda
gue necesitan.
e Ashley puede ayudarle a inscribirse para
beneficios, conseguir documentos de
identidad, teléfonos y tarjetas de Seguro
Social, y a encontrar un refugio si uno esta
disponible.
211 4~
e Teléfono: 211 @
e Horario: Lunes a viernes, de las 8:00 a. m. a

las 5:00 p. m.

e El 211 proporciona informacion sobre todos
los servicios humanos y de salud del condado
de King, como alimentos, ayuda para la
vivienda, necesidades financieras, incluidos
los servicios publicos, y asistencia juridica.


https://www.etsreach.org/
mailto:Ashleys@etsreach.org
https://wa211.org/

e Interpretacion en espanol disponible. Para
interpretacion en otros idiomas, marque 7. El
sistema le pedira que ingrese su codigo postal
0 que marque la tecla # para conectar con un
operador.

e Eltiempo de espera puede superar los 20
minutos. Los tiempos de espera pueden ser
mas largos durante la primera semana de

cada mes.
o~

Departamento de Servicio al Cliente de la Ciudad
de Seattle (CSB) @
e Teléfono: 206-684-2489
e Horario: Lunes a viernes, de las 8:00 a. m. a
las 5:00 p. m.
e Pdngase en contacto con el Departamento de
Servicio al Cliente o descargue la aplicacidn
movil Find It, Fix It para solicitar servicios de
eliminacion de grafiti o la limpieza de
vertederos ilegales, o para hacer un cumplido,
gueja o comentario.



https://www.seattle.gov/customer-service-bureau
https://www.seattle.gov/customer-service-bureau
https://www.seattle.gov/customer-service-bureau/find-it-fix-it-mobile-app
https://www.seattle.gov/customer-service-bureau/find-it-fix-it-mobile-app

Centro de Recursos Comunitarios del Tribunal

Municipal de Seattle

Teléfono: 206-684-9291
Direccion: 600 5th Avenue, 2nd Floor,
Room 235
Horario: Lunes y miércoles, de las 8:30a. m. a
las 4:30 p. m. (cerradodelas 12 alalp. m.)
Abierto al publico sin cita
Puede recibir suministros y recursos en el
Centro de Recursos Comunitarios, que
pueden incluir los siguientes:
o Alimentos y ropa de emergencia
o Remisiones a vivienda, refugio y empleo
o Salud e higiene
El personal de Salud Publica esta presente los
lunes y miércoles, delas9a. m.alas 12 p. m.
o Beneficios alimentarios y otros recursos
del Departamento de Servicios Sociales y
de Salud (DSHS)
DSHS estd actualmente en el sitio de lunes a
viernes, de las 8:30 a. m. a las 3:30 p. m.


https://www.seattle.gov/courts/programs-and-services/community-resource-center
https://www.seattle.gov/courts/programs-and-services/community-resource-center

N Contactos de seguridad no urgente en

11 el vecindario
Para emergencias o amenazas a la vida, llame al 911.

Responsable de Seguridad Comunitaria del CID:
Christopher Yip
e Teléfono: 206-202-8048 C‘ 7
e Correo electrénico: christopher@cidbia.org
e El Responsable de Seguridad Comunitaria
ayuda a los miembros de la comunidad y a las
empresas a ponerse en contacto con los
departamentos de la ciudad de Seattle,
organizaciones comunitarias y agencias de
servicios para abordar problemas de seguridad
publica. Christopher gestiona también el
Programa de Embajadores y el Proyecto de
Intervencion para la Prevencién de la
Delincuencia mediante el Disefo
Medioambiental (CPTED) del CID.

INTERNATIONAL
DISTR


https://www.cidbia.org/safety-resources
mailto:christopher@cidbia.org

Embajadores del Area de Mejoramiento Comercial
del Distrito Internacional/Barrio Chino (CIDBIA)

e Teléfono: 206-202-7314 (llamadas o @&N
mensajes de texto) TSR
e Horario: delas 2 p. m. alas 10 p. m., todos -
los dias @
e Cuando llamar a un Embajador:
o Se siente inseguro o incdbmodo en una
situacion

o Alguien puede necesitar ayuda
(alojamiento, comida, atencién médica)

o No estd seguro de cémo manejar con
seguridad una situacion

o Es necesaria una desescalada del conflicto

Linea de denuncia de incidentes de odio o 'if'ﬂﬂ

prejuicio — Chinese Information and Service TOWN
INTERNATIONAL

Center DISTRICT

e Para denunciar anénimamente incidentes de  gama
odio y prejuicio, pdngase en contacto con el @
personal del Chinese Information
and Service Center (CISC) al:

o Chino o inglés: 206-886-2667

o Ruso o inglés: 425-326-9479

o Ucraniano o inglés: 425-326-9479
o Vietnamita o inglés: 206-294-9053


https://www.cidbia.org/safety-resources/cidbia-ambassadors
https://www.cidbia.org/safety-resources/cidbia-ambassadors
https://cisc-seattle.org/report-an-incident-of-hate-or-bias/
https://cisc-seattle.org/report-an-incident-of-hate-or-bias/
https://cisc-seattle.org/report-an-incident-of-hate-or-bias/
https://www.cidbia.org/safety-resources/cidbia-ambassadors

o Coreano o inglés: 425-381-2553

o Samoano o inglés: 206-653-1936

o Fiyiano o inglés: 206-653-1936

o Tagalo o inglés: 206-722-9372

o O correo electrénico:
antihb@cisc-seattle.org

e Horario: lunes a viernes, de las 8:30 a. m. a las
5:30 p. m. Deje un mensaje si llama fuera de
horario. Pueden tardar un dia habil en
responderle.

e EICISCy la Coalition Against Hate and Bias no
son servicios de emergencia. Si esta en peligro,
llame al 911.

Law Enforcement Assisted Diversion (LEAD)

e LEAD trabaja con personas cuyo
comportamiento ilicito o problematico se
deriva de problemas de salud conductual no
tratados o de la pobreza crénica. LEAD utiliza la
gestidn intensiva de casos a largo plazo para
ayudar a los clientes. Actualmente, LEAD
puede aceptar remisiones de la comunidad si
hay capacidad después de remisiones de la
policia.

e Envie un correo electrénico a
LEADReferrals@wearepda.org para obtener



mailto:antihb@cisc-seattle.org
https://wearepda.org/programs/seattle-king-county-lead/
mailto:LEADReferrals@wearepda.org

mas informacion sobre como remitir a
personas a este programa.

CONTACTOS EN CASOS DE NO EMERGENCIA DEL
DEPARTAMENTO DE POLICIiA DE SEATTLE
Coordinador contra delitos de prejuicio

e Teléfono: 206-684-5621

e Correo electrénico:
SPD_Hatecrimes@seattle.gov

e Llame al 911 para denunciar un delito de
prejuicio al Departamento de Policia de
Seattle. Una vez que reciba un niumero de
informe tras llamar al 911, envie un correo
electrénico a SPD_Hatecrimes@seattle.gov
para recibir informacidn actualizada sobre la
investigacion de su caso.

e La Unidad contra Delitos de Prejuicio
proporciona informacion sobre qué esperar
cuando llama al 911, los recursos disponibles a
través del departamento de policia, la
seguridad personal y delitos de odio.

Enlace de Seguridad Publica del CID: Monica Ly @}m
e Teléfono: 206-369-0489
e Correo electréonico: monica.ly@seattle.gov

QWN
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https://www.seattle.gov/police/information-and-data/data/bias-crime-unit
mailto:SPD_Hatecrimes@seattle.gov
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Monica colabora en la aplicacion del Plan de
Accién de Seguridad Publica del CID y facilita la
comunicacion entre el Departamento de
Policia de Seattle y la comunidad. Pédngase en
contacto con Monica si desea programar una
formacién sobre seguridad en otro idioma, si
necesita ayuda para comunicarse en linea con
911 o si tiene inquietudes generales sobre
seguridad.

Coordinadora de prevencion de la delincuencia:

Barb Biondo

Teléfono: 206-233-0015

Correo electrénico:
barbara.biondo@seattle.gov

Barb ofrece servicios gratuitos de prevencion
de la delincuencia a residentes, empresas y
propietarios de la comunidad. Pdngase en
contacto con Barb para obtener informacién
sobre evaluaciones de la seguridad de
edificios, formacion sobre seguridad personal,
llamadas al 911 y creacién de una red de
vigilancia vecinal.

11


https://www.seattle.gov/police/crime-prevention/crime-prevention-coordinators
mailto:barbara.biondo@seattle.gov

Lineas telefonicas de crisis de salud

mental

Linea de Crisis y Prevencidn del Suicidio 988
e Teléfono: 988
e Horario: 24 horas al dia
e Disponible a través de llamadas, mensajes de
texto o chat, para atender y apoyar a
cualquier persona que experimente
problemas relacionados con la salud mental,

angustia emocional o problemas de consumo

de alcohol o drogas, o que simplemente
necesite alguien con quien hablar.
e Para los servicios de chat, visite:

988lifeline.org.

Linea de Crisis Connections
o Teléfono: 866-427-4747
e Horario: 24 horas al dia
e Crisis Connections conecta a personas en
crisis fisica, emocional y econdmica con
servicios que les pueden ayudar.

Linea de texto para crisis

e Teléfono: Envie un mensaje de texto con la
palabra "HOME" al 741741

12
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https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://www.crisisconnections.org/
https://www.crisistextline.org/text-us/

La linea de texto para crisis atiende a
cualquier persona que se encuentre en
cualquier tipo de crisis y proporciona acceso
a apoyo gratuito, las 24 horas del dia, todos
los dias, a través de mensajes de texto.
Servicios disponibles en inglés y espafiol.

Never Use Alone - Linea para la prevencion de

sobredosis

Teléfono: 877-696-1996

Horario: 24 horas al dia

Never Use Alone es un numero de teléfono
gratuito que ofrece servicios de prevenciony
deteccion de sobredosis, respuesta vital en
caso de crisis e intervencién médica para
personas que consumen drogas estando
solas.

Linea urgente del Trevor Project

Teléfono: 1-866-488-7386

Horario: 24 horas al dia

El Trevor Project conecta a las personas con
consejeros capacitados que comprenden los
retos a los que se enfrentan los jévenes
LGBTQ. Todas las conversaciones son
confidenciales, y usted puede compartir
tanto o tan poco como desee.

13


https://neverusealone.com/
https://neverusealone.com/
https://www.thetrevorproject.org/get-help/

++ Refugios de noche

Bread of Life Mission Shelter

e Direccion: 97 S Main St

e Teléfono: 206-682-3579, ext. 100

e Horario: Solicite una cama en
persona de lunes a viernes, de las 9 a.
m. alas 3 p. m.

& =

o Un refugio nocturno para
hombres esta disponible. La
admisidn incluye una evaluacion.
No se requiere documento de
identificacion.
o Los residentes del refugio tienen
acceso a comidas, servicios de
correo y casilleros.
A

Linea de admisidén de refugios familiares de @
emergencia del condado de King

e Teléfono: 206-245-1026

e Horario: Todos los dias, de las 8:30 a. m. a las
11:30 p. m.

e Las ubicaciones de los refugios varian

14


https://breadoflifemission.org/get-help

e Esta linea ofrece admisiones de emergencia a
personas embarazadas o con hijos menores
de 18 anos que vivan afuera o en un coche.

e Puede llamar al nimero de la linea de
admisién para que lo pongan en una lista de
espera diaria para que un refugio del condado
de King lo llame. Los requisitos de
identificacion y documentacion varian en
funcién de la ubicacion del refugio.

e No se garantiza la reserva de una cama para
el mismo dia de la solicitud.

Operation Nightwatch "
e Direccion: 302 14th Ave S @
e Teléfonos:

o Informacién del refugio: 206-329-2099

o Informacién general sobre programas:
206-323-4359

e Horario:

o Cena: De las 8 a las 9:15 p. m. todas las
noches

o Remisiones a refugios en funcién de la
disponibilidad: recepcién a las 7:45 p. m.
en persona todas las noches para hombres
y de lunes a viernes para mujeres

15



e Operation Nightwatch ofrece un nimero
limitado de remisiones a refugios nocturnos.
No es obligatorio presentar un documento de
identidad valido, pero se agradece.

e También ofrecen una cena diaria para un
maximo de 150 personas y alojamiento
permanente para mayores de 62 anos de
todos los géneros.

e Los servicios de refugio y comida son
gratuitos. Las viviendas permanentes para
personas mayores requieren de una renta
mensual baja.

Seattle's Union Gospel Mission
¢ Numero de teléfono de admision: 206-501-
4357, después presione el 1
o Llame a esta linea para una evaluacion y
posible remisién a un refugio. Refugios
situados en el centro de la ciudad, Capitol
Hill y otras zonas.
o Presione el 2 para obtener asistencia en
espafol.
e Horario: De lunes a viernes, delas 8 a. m. a
las 5 p. m., cerrado feriados

16


https://www.ugm.org/get-help/

CENTROS DE DESINTOXICACION
Pioneer Human Services - Centro de Desvio del

Condado de King

Direccién: 400 Yesler Way

Teléfono: 206-349-0165

Horario: Todos los dias, delas 5 p. m. alas 7
a. m.; las autoderivaciones y la derivacién de
hospitales dejan de recibirse ala 1:30 a. m.
Este centro ofrece un lugar donde personas
crénicamente sin hogar y ebrias pueden
recobrar la sobriedad y dormir. No hay
proceso de solicitud. Los servicios incluyen un
centro de desvio con supervision médica, un
lugar para dormir, comida, remisiones para
evaluaciones de trastornos mentales y de
abuso de sustancias, remisiones para terapia
fuera del centro, gestion de casos intensiva y
alojamiento.

17


https://pioneerhumanservices.org/king-county-diversion-center/
https://pioneerhumanservices.org/king-county-diversion-center/

\ ! , Refugios diurnos

7 Estos refugios ofrecen un espacio donde las

| personas sin hogar pueden descansar durante
el dia. El horario y los servicios (incluyendo comidas, duchas
y recomendaciones para vivienda) varian segun el lugar.
Llame a los nimeros de teléfono indicados para obtener
mas informacion.

Compass Day Center

e Direccion: 210 Alaskan Way (busque el “B_:'.
arco naranja) m*
e Direccion postal: 77 S Washington St ?U

e Teléfonos:

o Refugio diurno: 206-474-1630

o Centro de higiene: 206-474-1680
e Horario:

o Centro diurno y servicios de correo: De
lunes a viernes, de las 9 a. m. a las
4p.m.

o Centro de higiene: De lunes a viernes,
delas8:30a.m.alas4p.m.,y
sabados, delas8a.m.alas 12 p. m.

o Cerrado los dias feriados

18


https://www.compasshousingalliance.org/cmsc/

Este centro ofrece servicios de correo,
gestidn de casos, remision a refugios y
viviendas, duchas, lavanderia, acceso a
profesionales médicos, almuerzo y cena
gratuitos de lunes a viernes (almuerzo
solamente los sdbados) y mucho mas para
las personas sin hogar o con vivienda
inestable. Adultos solteros mayores de 18
afios.

Downtown Emergency Service Center's (DESC)

Lew Middleton Drop-In Center

(clinica del 216 James)

Direccion: 216 James St

Horario: De lunes a viernes, delas9a. m. a
las 2 p. m.

El Drop-in Center ofrece una comida
caliente y acceso a lavanderia, duchas y
servicios de higiene para personas sin
hogar que estan inscritas, o desean
inscribirse, en uno de los programas de
salud mental o de trastornos por consumo
de sustancias de DESC.

Puede inscribirse en el programa de salud
mental Support, Advocacy, Growth and

19


https://www.desc.org/what-we-do/health-services/lew-middleton-drop-in-center/
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Employment (SAGE) de DESC o en la red de

tratamiento de opioides aqui.

Biblioteca Publica del Distrito Internacional-

Barrio Chino

Direccion: 713 8th Ave S

Teléfono: 206-386-1300

Horario: De sdbado a jueves de las 10 a. m.
alas 6 p. m.; cerrada los viernes

Servicios: Computadoras publicas
gratuitas, wifi, fotocopiadora en color,
escaner, impresion y bafios individuales
para todos los géneros

Centro diurno Jefferson del Ejército de

Salvacion

20

Direccion: 420 4th Ave

Teléfono: 206-338-5707

Horario: Todos los dias, de las 7 a. m. a
las 5 p. m. (festivos incluidos)

Visite en persona para recibir una
remisién por orden de llegada a
diversos refugios especiales del Ejército
de Salvacion. Los refugios especiales
ofrecen gestion de casos, asistencia de

gl

LHya
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https://www.spl.org/hours-and-locations/international-district-chinatown-branch
https://www.spl.org/hours-and-locations/international-district-chinatown-branch

vivienda y servicios de comida (que el
centro diurno no ofrece).

e Duchas, lavanderia y servicios de
busqueda de refugio estdn disponibles
durante el horario del centro diurno.
Servicios de interpretacion disponibles
en persona solamente.

Linea de navegacidn de refugios en caso de
clima adverso

e Teléfono: 206-245-1026

e Horario: Disponible de las 8 a. m. a las
11:30 p. m. todos los dias durante las
activaciones por condiciones
meteoroldgicas adversas o de emergencia

Cualquier persona puede llamar a esta linea
durante las activaciones por inclemencias
meteoroldgicas para obtener informacidon sobre
refugios y como llegar a ellos.

21


https://kcrha.org/severe-weather-shelter/
https://kcrha.org/severe-weather-shelter/

YWCA - Angeline's Day Center

22

Direccion: 2030 3rd Ave

Teléfono de recepcién: 206-436-8650
Horario: De lunes a viernes, de las 10 a. m.
alas 4 p. m.; cerrado sabado y domingo
Angeline’s Day Center ofrece duchas,
lavanderia y almuerzo. Se atiende a
personas sin cita por orden de llegada.
Puede existir acceso en persona a un
refugio nocturno (con comidas incluidas)
en funcién de la disponibilidad.

€ L


http://ywcaworks.org/programs/angelines-day-center

Organizaciones de servicios sociales

\ Estas organizaciones ofrecen una variedad de

servicios culturalmente apropiados que pueden
incluir comidas, salud conductual y bienestar, atencion
medica, gestidn de casos, ayuda para la vivienda, terapia y
mas. Contacte una organizacidn para obtener mas
informacidn sobre los programas y servicios especificos que
ofrece. Los servicios son gratuitos a menos que se indique lo

contrario.
o~
Asian Counseling and Referral Service (ACRS) @

e Direccion: 3639 Martin Luther King Jr Way$S
e Teléfono: 206-695-7600 ?"é)
e Horario: Delas9a.m.alas4 p. m., de

lunes a viernes, con cita previa solamente @Np,
e ACRS ofrece servicios y programas para mrg:ﬁféo:m

toda la comunidad asiatico americana y de

las islas del Pacifico que incluyen

capacitacion laboral, salud mental y

servicios para jovenes.
e Banco de comida de Asian Counseling and

Referral Service

o Direccion: 800 S Weller St

23


http://acrs.org/
https://acrs.org/services/aging-services-for-older-adults/acrs-food-bank/
https://acrs.org/services/aging-services-for-older-adults/acrs-food-bank/

o Horario: Miércoles y viernes, de las
10:00a. m. ala 1:00 p. m.

Chief Seattle Club

e Direccion: 410 2nd Ave Extension S
e Teléfono: 206-715-7536. Deje un mensaje
de voz si llama después de las 2 p. m.
e Horario:
o Servicios sin cita: Todos los dias, de las
7a.m.alas2p.m.
o Desayuno: Todos los dias, de las 8 a las
9:15a. m.
o Almuerzo: Todos los dias, de las 12 a las
12:45 p. m.
o Servicios de higiene: Todos los dias, de
las7a.m.alalp.m.
e Chief Seattle Club es una agencia dirigida
por nativos que apoya a los indigenas
americanos y nativos de Alaska.

Chinese Information and Service Center (CISC)

e Direccion: 611 S Lane St
e Teléfono: 206-624-5633
e Horario:
o Oficina: Lunes a viernes, de las 8:30 a.
m.alas5p. m.

24

W
LA

TOWN
INTERNATIONAL
DISTRICT


https://www.chiefseattleclub.org/member-services
https://cisc-seattle.org/family-support/

o Clinica juridica: Martes, de las 5:30 a las
7:30 p. m. Llame al 425-289-8608 para
sacar una cita

e CISC ofrece programas de apoyo familiar,
apoyo y educacidn a migrantes, programas
extraescolares para jévenes y mucho mas.

Programa de Acceso de Salud para la
Comunidad (CHAP) - Condado de King

e Direccion: Public Health - Seattle and King
County;

401 5th Ave, Suite 1000

e Teléfono: 1-800-756-5437

e Horario: Lunes a viernes, de las 8 a. m. a las
5p.m. (cerradodelalalas2p.m.)yel
lery 3ersdbadodelas10a. m. a
las 2 p. m.

e CHAP es un programa de asistencia
telefdnica que atiende a residentes del
condado de King. CHAP inscribe a las
personas en programas de seguro médico,
transporte con descuento, alimentos y
otros.
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http://kingcounty.gov/depts/health/locations/health-insurance/access-and-outreach/community-health-access-program.aspx
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Prevencion de desalojos de Interim

Community Development Authority @&N
e Teléfono: 206-623-5132 NI eeT -

e Horario: Lunes, martes, jueves y viernes,
delas9a.m.alas 5 p. m. (cerrado de las
12:30ala 1:30 p. m.)

e Direccion: 601 S King Street #305 (solo con
cita previa)

e Siusted es uninquilino a riesgo de
desahucio, lldmenos para ver si es elegible
para ayuda con la renta.

International Drop-In Center (IDIC) Filipino
Senior and Family Services
e Direccion: 7301 Beacon Ave S
e Teléfono: 206-587-3735
e Horario:
o Oficina: Lunes a viernes, delas9a. m. a
las 5 p. m.
o Banco de alimentos: Viernes, de las
12:45alas 2 p. m.
o Comidas calientes: Miércoles y viernes,
delaslla.m.alalp.m.
e IDIC es una organizacidn filipina que ofrece
asistencia de atencidn médica y servicios

& @
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https://interimcda.org/housing-stability/
https://interimcda.org/housing-stability/
http://idicseniorcenter.org/
http://idicseniorcenter.org/

sociales a personas mayores de 55 afos y
familias migrantes. Atiende también a
adultos con discapacidades.

Seattle Indian Center "
e Direccién: 624 S Dearborn St ?@
e Teléfono: 206-329-8700 |
e Horario: -O—

o Horario: Lunes a viernes, de las 9:30 a. !

m. a las 5:30 p. m. C:p‘
o Banco de comida: Martes y jueves, de la
INTERNATIONAL

l1p.m.alas3p.m.
o Comidas calientes de lunes a viernes
= Desayuno delas9alas 10a. m.
®* Almuerzodelas12 ala 1:15 p. m.
e Este centro ofrece un centro diurno,

comida y otras ayudas, y se centra en
atender a la comunidad indigena
americana/nativa de Alaska, las personas
de color y cualquier persona necesitada.

Solanus Casey Center
e Direccion: 804 9th Ave U&]
e Teléfono: 206-223-0907

e Horario: Lunes a jueves, de las 12 a
las 3 p. m.
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http://seattleindiancenter.org/
https://ccsww.org/services/solanus-casey-center/

e Solanus Casey Center ayuda a las personas
a adquirir un documento de identidad del
estado de Washington, actas de
nacimiento y cupones para lentes
recetados. Hay teléfonos y computadoras
disponibles para su uso.

Linea de ayuda de St. Vincent de Paul

e Teléfono: 206-767-6449

e Horario: Lunes a viernes, de las 8 a. m. a las
3p.m.

e Llame para apoyo individual, ayuda con la
renta, ayuda con servicios publicos y
recomendaciones para ayuda adicional. En
muchos casos, St. Vincent de Paul puede
proporcionar vales gratuitos para gasolina,
ropa, alimentos y suministros basicos.
Llame primero para verificar la
disponibilidad de los cupones y ayudas.

e Eltiempo de espera puede superar los 30
minutos.

e Servicios de interpretacién disponibles en
espafol.
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http://svdpseattle.org/get-help/

’?’"* Asistencia alimentaria y suministros

-~

Basic Food in Washington w
Teléfono: 877-501-2233

Direccion: 2106 2nd Ave

Horario: Lunes a viernes, de las 8 a. m. a las
5p.m.

El Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP) del Departamento
de Agricultura de EE. UU., conocido como
Basic Food en Washington, ayuda a las
personas con bajos ingresos
proporcionandoles beneficios mensuales
para comprar alimentos. Los beneficios se
basan en el tamafio de su familia y en sus
ingresos. Para solicitarlo, llame o visite la
direccidn indicada arriba en horario de
oficina.

También puede solicitar Basic Food

en linea en
https://www.washingtonconnection.org/
en cualquier momento.
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https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
https://www.washingtonconnection.org/

Ubicaciones de bebederos publicos
e Hing Hay Park - Maynard Ave Sy S King St

e Donnie Chin International Children’s Park -

7th Ave Sy S Lane St

COMIDAS PREPARADAS
Comida semanal de ChuMinh Egg Rolls

e Direccion: 720 8th Ave S, en el patio de
International Community Health Services
(ICHS)

e Horario: Comida gratuita parala
comunidad todos los domingos de
las11a.m.alas 12:30 p. m.

e Correo electroénico:
theeggrollcrew@gmail.com

e Intérpretes de mandarin, cantonés o
espafol estan disponibles a veces en el
centro.

Pike Market Senior Center
e Direccion: 85 Pike St #200
e Teléfono: 206-728-2773

e Horario: Lunes a viernes, de las 8 a. m. a las

4 p. m.; sdbados y domingos, de las 8 a. m.
alas 2 p. m.; cerrado el primer jueves de
cada mes

30
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https://www.chuminhtofu.com/eggrolls-ma
mailto:theeggrollcrew@gmail.com
https://www.pmsc-fb.org/

Comidas servidas diariamente - Desayuno
de las 8:20 a las 9 a. m. y almuerzo de las
12 ala 1 p. m. (fines de semana de las
11:30a. m.alas 12:30 p. m.)

Servicios y actividades para mayores de 55
anos.

Llame o visite en persona. Servicios
disponibles en espafiol y tagalo.

Recovery Café, SODO

Direccion: 4202 6th Ave S

Teléfono: 206-333-2314

Horario: Lunes a viernes, de las9 a. m. a las
3p.m.

Los miembros del Recovery Café reciben
comidas, clases de recuperacion, apoyo de
pares y recomendaciones a servicios. Visite
para inscribirse para una orientacién para
nuevos miembros. Todas las personas
pueden ser miembros.
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https://recoverycafe.org/recovery-cafe-sodo/

Cocina de St. James Cathedral
e Direccion: 907 Columbia St
e Teléfono: 206-264-2091
e Horario de comidas: Lunes a viernes, a las
4:15 p. m.; la fila para la comida comienza a
las 3 p. m.

BANCOS DE ALIMENTOS y SUMINISTROS

Filipino Community of Seattle

e Direccion: 5740 MLK Jr Way S
e Teléfono: 206-430-7030
e Horario:

o Banco de comida: lunes, martes, jueves,
delas12:30p.m.alalp. m.

o Almuerzo para mayores y banco de
comida: lunes, martes y jueves, de las
11:45a.m.alas 12:30 p. m.

e Idiomas: Inglés, tagalo

Banco de comida de Pike Market

e Direccion: 1531 Western Ave, nivel 5 del
estacionamiento
e Teléfono: 206-626-6462
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https://www.stjames-cathedral.org/outreach/kitchen.aspx
http://filcommsea.org/
https://www.pmsc-fb.org/food-bank

Horario de distribucidn de alimentos:
Martes, de las 12 a las 3 p. m.; miércoles,
delas3alas 7 p. m.; jueves, de las 12 a las
3 p. m. Por favor, no llegue temprano.

El banco de comida de Pike Market atiende
a cualquier residente de los codigos
postales 98101, 98104 0 98121 con
necesidad urgente de alimentosy a
personas sin hogar que viven en el centro
de Seattle. Documento de identidad
opcional.

Usted puede recibir alimentos solo una vez
a la semana en horas habiles. Avise al
personal o a los voluntarios si tiene
limitaciones de movilidad y no puede
esperar en la fila.

SODO Community Market — Northwest Harvest

Direccidn: 1915 4th Ave S, cerca de la
esquina de 4th Ave Sy

S Holgate St

Horario: lunes, de la 1:30 a las 7:30 p. m.;
miércoles y viernes, de las 8 a. m. alas 2 p.
m. (horario sujeto a cambios)
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https://www.northwestharvest.org/our-work/community-programs/sodo-community-market/

El SODO Community Market es una tienda
de comestibles sin costo que ofrece frutas y
verduras frescas, alimentos bdsicos y una
variedad de opciones alimentarias a los
necesitados. No se requiere identificacién,
comprobante de ingresos o comprobante
de domicilio para recibir alimentos.

St. Francis House

34

Direccion: 169 12th Ave

Teléfono: 206-268-0784

Horario: Lunes a viernes, delas 10 a. m. a
las 2 p. m., llegue antes de la 1 p. m. para
recibir comestibles

St. Francis House distribuye paquetes de
ayuda con articulos de aseo personal,
refrigerios, ropa interior, gorras y guantes.
También tiene ropa para hombres, mujeres
y nifios y articulos para el hogar (no incluye
muebles) que los clientes pueden recibir
una vez cada 30 dias. Ofrecen caféy
sandwiches en la sala de hospitalidad. Debe
tener algln tipo de identificacion.

Ay


https://www.stfrancishouseseattle.org/get-help

Violencia doméstica/servicios de
apoyo a supervivientes

API Chaya

Centro de Abuso y Trauma de Harborview

e~

Linea de ayuda: 1-877-922-4292 o 206-325- @
0325

Horario: Lunes a viernes, de las 10 a. m.

alas4p.m.

API Chaya atiende a supervivientes de abuso

sexual, agresion y trata de personas. Trabajan

con cada persona dentro de su contexto

cultural, incluidas las comunidades asiaticas y

de las islas del Pacifico.
-

Direccién: 401 Broadway, Suite 2075 @
Teléfono: 206-744-1600

Horario: Lunes a viernes, de las 8:30 a. m. a las
5p.m.

Este centro ofrece terapia de trauma para

nifios y adultos (residentes del condado de

King) con un trabajador social clinico con

licencia. También ofrecen exdmenes de

agresion sexual. Estos servicios se facturan a los
seguros y pueden ofrecerse sin costo.
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http://apichaya.org/
https://depts.washington.edu/uwhatc/

También ofrecen asistencia en situaciones de
crisis, asistencia médica y juridica, informacién
y remisiones a otros servicios. Estos servicios
son gratuitos.

Los servicios estan disponibles en persona, por
telesalud y por teléfono. Si llama fuera del
horario de atencidn, se le dard informacion
para ayudarle con los siguientes pasos.

Centro de Recursos de Agresion Sexual del @
Condado de King
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Teléfono: 888-998-6423

Horario: 24 horas al dia

Este centro de recursos ofrece intervencién en
caso de crisis, informacion, orientacién y apoyo
a cualquier persona que haya sufrido una
agresion sexual, a sus familiares y amigos, o a
cualquier persona que tenga preocupaciones
por la agresion sexual, el abuso infantil o la
seguridad en su comunidad.

Para obtener ayuda gratuita y confidencial en
espafol, llame al 425-282-0324, de lunes a
viernes, de las8a. m.alas5 p. m.


https://www.kcsarc.org/en/
https://www.kcsarc.org/en/

)

New Beginnings
e Teléfono: 206-737-0242 @

e Horario: 24 horas al dia

e New Beginnings ofrece informacion y servicios,
incluyendo una linea telefénica de ayuda,
asistencia juridica, terapia, grupos de apoyo y
planificacion de la seguridad. La linea de ayuda
esta a disposicidn de cualquier persona que
sufra abuso o esté preocupada por alguien que
pueda estar sufriéndolo.
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http://newbegin.org/

Recursos médicos y de salud

)

Centro Médico Carolyn Downs Family
e Direccion: 2101 E Yesler Way @
e Teléfono: 206-299-1900
e Horario:

o Clinica de atencidn primaria: Lunes, jueves y
viernes, de las 8 a. m. alas 5 p. m.; martesy
miércoles, de las 8 a. m. a las 8:30 p. m.

o Atencion urgente/clinica después de horas
habiles: Lunes a viernes, de las 6 p. m. a las
9 p. m.; sdbado y domingo, delas 11 a. m. a
las 5 p. m. No se requiere cita.

e Este centro de salud comunitario ofrece
servicios de atencion primaria y de farmacia.
Acepta Medicare, Apple Health (Medicaid) y

pacientes sin seguro médico. Utiliza una escala

proporcional para fijar las cuotas en funcién de

los ingresos.
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https://seattleroots.org/clinic/carolyn-downs-family-medical-center

-~

Entre Hermanos
e Direccion: 1621 S Jackson, Ste. 202 @

e Teléfono: 206-322-7700

e Horario: Pruebas gratuitas de VIH e ITS: De
lunes a viernes, delas10a. m.alas5 p. m,,
cerrado los festivos y fines de semana

e Entre Hermanos promueve la salud y el
bienestar de la comunidad latina LGBTQ en un
entorno culturalmente apropiado.

International Community Health Services (ICHS) o~
e Direccion: 720 8th Ave S
e Teléfonos y horarios:
o Clinica dental: 206-788-3700, de lunes a @N&N
sdbado, delas8a. m.alas6 p. m. INTERNATIONAL
o Clinica médica: 206-788-3700, de lunes a
sabado, delas8a. m.alas5 p. m.
o Clinica de la vista: 206-788-3505, lunes,
martes y jueves, delas9a.m.alas5p. m,;
miércoles, delas9a.m.alalp.m.
o Farmacia: 206-788-3770, de lunes a viernes,
de las 8 a. m. alas 5 p. m.; sdbados, de las 9
a.m.alas5p. m. (cerradadelalalas2p.
m. para el almuerzo)
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http://entrehermanos.org/
https://www.ichs.com/

o Acupuntura: 206-788-3700, de lunes a
jueves, delas9a.m.alas5p. m.

e Se admiten nuevos pacientes. ICHS brinda a los
pacientes servicios de salud cultural y
linglisticamente adecuados en mas de 70
idiomas. Llame para hacer una cita (citas
disponibles el mismo dia).

e ICHS acepta Apple Health (Medicaid) y
Medicare, y ofrece una escala proporcional
para fijar las cuotas para los pacientes sin
seguro médico, en funcion de sus ingresos
familiares. Se requiere documento de identidad
con fotografia y un comprobante de seguro
médico para la facturacion al seguro.

Neighborcare Health at Pacific Tower N
e Direccion: 1200 12th Ave S, 4th floor @
(Suite 401)

e Teléfono: 206-548-5850

e Horario: De lunes a viernes, de las 7 a. m. a las
6 p. m., cerrado feriados

e Neighborcare Health at Pacific Tower ofrece
odontologia general integral y atencidn dental
urgente a pacientes de todas las edades.
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https://neighborcare.org/clinics/pacific-tower/

Se aceptan Apple Health (Medicaid), Medicare
y la mayoria de los seguros privados. Pueden
ayudarle a inscribirse en el seguro médico y
otros programas de asistencia. Ofrecen una
escala proporcional para fijar las cuotas en
funcién del tamafio y los ingresos de la familia.

Neighborcare Health at Pike Place Market

)

Direccion: 1930 Post Alley @

Teléfono: 206-728-4143

Horario: De lunes a viernes, de las 8 a. m. a las
5 p. m. (el primer miércoles del mes, de las
9:30a.m.alas5p.m.)

Neighborcare Health at Pike Place Market
ofrece a los adultos atencidon médica primaria,
servicios de salud conductual, servicios para
trastornos por consumo de sustancias y
farmacia.

Se aceptan Apple Health (Medicaid), Medicare
y la mayoria de los seguros privados. Pueden
ayudarle a inscribirse en el seguro médico y
otros programas de asistencia. Ofrecen una
escala proporcional para fijar las cuotas en
funcién del tamafio y los ingresos de la familia.
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https://neighborcare.org/clinics/pike-place-market/

Salud publica - Seattle y el condado de King -

Downtown Public Health Center

Direccion: 2124 4th Ave

Teléfono: 206-477-8300

Horario de atencién por teléfono: Lunes a
viernes, de las 8 a. m. a las 5 p. m. Llame para
verificar el horario de los servicios en persona.
El centro ofrece servicios que incluyen
atencién de salud para adultos, atencidn
dental urgente, clinica de Suboxona o
buprenorfina, servicios de apoyo a la
maternidad y farmacia.

Programa de medicina de calle de Salud Publica -

Seattle y el Condado de King

42

Teléfono: 206-840-8737
Direccion de correo electronico:
streetmedicine@kingcounty.gov

Este programa ofrece asistencia médica
directa a las personas que viven en la calle y
clinicas madviles en los centros de servicios
para personas sin hogar de todo el condado.
Los servicios son gratuitos, sin necesidad de
seguro.

e
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https://kingcounty.gov/depts/health/locations/downtown.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/locations/downtown.aspx
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/health-services-for-the-homeless/healthcare-for-the-homeless/street-medicine
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/health-services-for-the-homeless/healthcare-for-the-homeless/street-medicine
mailto:streetmedicine@kingcounty.gov

Consulte kingcounty.gov/streetmed para
conocer el horario actual e informacion de
remisiones.

Clinica médica de Pioneer Square

e~

Direccion: 206 3rd Ave S @

Teléfono: 206-744-1500

Horario: Martes, jueves y viernes, de las 8:15
a. m.alas 4 p. m.; miércoles, delas9a. m. a
las 4 p. m.

Los servicios de la clinica de Pioneer Square
incluyen podologia/cuidado de los pies,
servicios sociales, consultas de nutriologia y
educacién de salud. Hay una farmacia en el
local que surte recetas. La clinica atiende a
adultos mayores de 18 afios con bajos
ingresos, sin hogar o sin seguro médico. Gratis
para las personas sin hogar.

Puede solicitar un intérprete cuando saque
la cita.
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/health-services-for-the-homeless/healthcare-for-the-homeless/street-medicine
http://uwmedicine.org/locations/pioneer-square

Seattle Indian Health Board (SIHB)

44

o Clinica del Distrito Internacional: 611 12th
Ave S
o Clinica de Pioneer Square:
410 2nd Ave Ext S

Teléfono: 206-324-9360

Horario: Lunes, miércoles, jueves y viernes, de
las8a.m.alas5 p. m.; martes,delas9a.m. a
las 5 p. m.
SIHB es un centro de salud comunitario que
presta servicios humanos y de salud a sus
pacientes y se especializa en la atencion a
personas indigenas. Servicios médicos,
dentales, de salud mental, y para trastornos
por consumo de sustancias, ademas de
medicina tradicional indigena, programa para
mayores indigenas y servicios ambulatorios.
Ofrece servicios de salud materna e infantil,
asi como el Programa para Mujeres, Bebés y
Nifios (WIC). Puede recibir un descuento en
funcién de sus ingresos.

)
Direcciones: @
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http://sihb.org/

Seattle/King County Clinic -

Fechas de la clinica en 2026: @

Del 23 al 26 de abril

Direccion: Fisher Pavilion en el Seattle Center
en la esquina de Lenny Wilkens Way y

Sue Bird Court N

Seattle/King County Clinic es una clinica
gratuita que se da cuatro dias al afio en el
Seattle Center. La clinica acoge a cualquier
persona que tenga dificultades para acceder o
pagar los servicios de salud.

Las entradas limitadas son por orden de
llegada.

La distribucidon de entradas comienza a las
5:30a. m.

Todos los servicios son gratuitos, incluyendo la
atencion dental, oftalmoldgica y médica. No se
requiere identificacion ni ningln otro tipo de
documentacion.

Para mas informacidn, llame al 206-684-7200
o visite seattlecenter.org/patients.
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RECURSOS CONTRA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
Y LA ADICCION
A~

Centro Médico Harborview - Servicios de Salud
Mental y Adiccidn @

e Direccion: 401 Broadway, planta baja

e Teléfono: 206-744-9600

e Horario: lunes a viernes, de las 8:00 a. m. a las
5:00 p. m.

e Laseccién de servicios de salud mental y
adicciones ofrece servicios de intervencién en
caso de crisis, evaluacién psiquiatrica,
psicoterapia, tratamiento en grupo, gestién de
casos y psiquiatria geriatrica, asi como
tratamiento para personas con trastornos
concurrentes de dependencia quimica y salud
mental y pacientes con problemas médicos
coexistentes.
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Hepatitis Education Project

e Direccion: 1621 S Jackson St, #201
e Teléfono: 206-732-0311
e Horario:

O

O

O

Pruebas de deteccion de la hepatitis By C:
lunes a jueves, de las 12:30 p. m. a las 4:30
p. m.

Clinica de Buprenorfina/Suboxona: De
lunes a jueves, de las 12:30 a las 4:30 p. m.
La hora limite para nuevas admisiones es a
las 3:30 p. m.

Programa de servicios de jeringas: lunes a
jueves, de las 12:30 a las 5:30 p. m.

El Hepatitis Education Project ofrece
servicios de jeringas, material de inyeccion
limpio, educacidn para la prevencidn de
sobredosis y servicios de reduccién de
dafios para todos. Visite en persona. Llame
antes para confirmar que hay un
proveedor disponible.

©
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http://hepeducation.org/

Salud Publica - Intercambio de Agujas de Seattle y

el Condado de King
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e Direccion: 2124 4th Ave
e Teléfono: 206-263-2000
e Horario:

o Lunes, miércoles, jueves y viernes, de las 9
a.m.alas5p. m.; martes,delal
alas5p. m.

o Clinica médica de intercambio de agujas en
el centro de la ciudad. Se admiten
pacientes sin cita. Lunes, de la 1 a las 4:30
p. m.; miércoles y viernes, delas9a. m. a
las 4:30 p. m.

e Ofrecen:

o Pruebas del VIH, de infecciones de
transmision sexual (ITS) y de hepatitis

o Tratamiento de la hepatitis C

o Tratamiento de abscesos y cuidado de
heridas

o Antibidticos

o Cuidados para los resfriados y las
infecciones de las vias respiratorias altas

o Conexidén con la atencidon médica primaria

o Recursos y remisiones (como
desintoxicacién)


https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/hiv-std/patients/drug-use-harm-reduction/needle-exchange.aspx%E2%80%A8%E2%80%A8
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/hiv-std/patients/drug-use-harm-reduction/needle-exchange.aspx%E2%80%A8%E2%80%A8

o Narcan disponible (un medicamento
antidoto contra la sobredosis de opiaceos)

Programa de recoleccion de agujas de Seattle
g gul @‘Nﬁr

Public Utilities

TowN

INTERNATIONAL

- -7 ] - DISTRICT
Direccién del recipiente para agujas del

Distrito Internacional-Barrio Chino (CID):

S King St y 10th Ave S

Horario: Disponible en el exterior, las 24 horas
del dia

El programa de recoleccién de agujas de
Seattle Public Utilities permite la eliminacién
segura de "objetos punzantes" (jeringas,
agujas y lancetas).
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https://www.seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/seattle-clean-city/sharps-collection
https://www.seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/seattle-clean-city/sharps-collection

B Banos y duchas
°0 E.I

Bafios en ARTS at King Street Station

e Direccion: 303 S Jackson St

e Horario: De miércoles a sabado, de las
11la.m.alas5p. m., y hastalas 8 p. m. los
primeros jueves

e ARTS at King Street Station tiene bafios
publicos compatibles con la ADA y para todos
los géneros.

e Use las escaleras o el ascensor para llegar al
tercer piso y entre en la galeria. Para llegar a
los bafios, pase por la salay estaran ala
derecha.

Baios en Union Station
e Direccion: 401 S Jackson St
e Horario: Lunes a viernes, de las 8 a. m.
alas5p. m.
e Los bafios del Joni Earl Great Hall estan
abiertos al publico.
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https://www.seattle.gov/arts/experience/galleries/arts-at-king-street-station-gallery
https://www.soundtransit.org/help-contacts/business-information/getting-to-union-station

Linea de informacién de duchas de la ciudad de
Seattle

e Teléfono: 206-386-1030 — Llame primero
para obtener instrucciones y ubicaciones
actualizadas semanalmente.

e Ubicaciones y horarios actuales:

o Sitio 1: Roy St - abierto los 7 dias de la
semana, delas9a. m.alas 4:30 p. m., en
el 157 Roy St

o Sitio 2: Rainier Warehouse - abierto los 7
dias de la semana, de 9 a. m. a las 4:30 p.
m., en el 2901 27th Ave S, detras de la
estacion de tren ligero de Mt. Baker

e Acuda al sitio a partir de las 9 a. m. para sacar
una cita. Las citas se dan por orden de
llegada. No se requiere documento de
identificacion.

e Cada ducha gratuita tiene una duracion
maxima de 30 minutos. Se proporcionan
toallas limpias, jabén, champu y
acondicionador. Hay una zona para guardar
sus pertenencias; sin embargo, no es segura.
No se admiten animales en los remolques.
Los remolques tienen un regadero, un
inodoro y un lavabo para uso de una persona
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a la vez y se desinfectan a fondo entre cada
uso.

Nota: El horario y las operaciones pueden
variar en caso de condiciones meteoroldgicas
adversas.

Low Income Housing Institute (LIHI)Urban Rest

Stop, Downtown
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Direccion: 1924 9th Ave

Teléfono: 206-332-0110

Horario: De lunes a viernes, de las 6:30 a. m.
alas 5 p. m., dltimo registro alas 4 p. m.;
sabados y domingos, de las 8:30a. m. alas 5
p. m., Ultimo registro a las 2:30 p. m. (cerrado
delas12alalp.m.)

El Urban Rest Stop ofrece bafios gratuitos,
duchas con articulos de aseo y lavanderia
para adultos y jovenes de todos los géneros.
Las duchas son accesibles en silla de ruedas.
No se atiende a personas ebrias.


http://urbanreststop.org/
http://urbanreststop.org/

Programa de bombeo de aguas residuales para

casas rodantes de Seattle Public Utilities

Teléfono: 206-641-6991

El programa de bombeo ofrece un servicio de
recoleccidn para eliminar las aguas negras y
aguas usadas de las casas rodantes. Una vez
inscrito, el camidn de recoleccién acudira
regularmente a su casa rodante. Llame para
hacer una cita.
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i‘.s Cuidado de mascotas

Clinica de esterilizacion y castracion del refugio de

animales de Seattle
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Direccién: 2061 15th Ave W

Teléfono: 206-386-4260

Horario: Lunes a viernes, de las 9 a. m. a las
5:30 p. m.

La clinica de esterilizacion y castracion del
refugio de animales de Seattle ofrece cirugias
de esterilizacién y castracion a bajo costo a
cualquier perro o gato que lo necesite.

El Pet Population Control Fund ofrece ayuda
financiera.

Para hacer una cita, llame al nimero indicado
arriba o envie un correo electrénico a
spayneuterclinic@seattle.gov.

Cuando estan disponibles, se anuncian eventos
de vacunacion gratuita en su sitio web:
https://www.seattle.gov/animal-shelter



https://www.seattle.gov/animal-shelter/spay-and-neuter
https://www.seattle.gov/animal-shelter/spay-and-neuter
mailto:spayneuterclinic@seattle.gov
https://www.seattle.gov/animal-shelter
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Almacenamiento

SHARE/WHEEL, casilleros de almacenamiento

Direccién: 711 Cherry St

Teléfono: 206-448-7889

Horario: Martes y jueves, de las 7 a las

9 a. m.; sabado y domingo, de las 8
alas10a. m.

SHARE/WHEEL ofrece casilleros de
almacenamiento diurno y a largo plazo en los
gue cabe una bolsa grande para cualquier
persona sin hogar que pueda trabajar.
Debe realizar un turno de trabajo de dos
horas y asistir a una reuniéon dominical cada
mes.

Solicite en persona durante el horario de
atencién. No hay cuotas. Se requiere
documento de identificacion.
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https://www.sharewheel.org/share-storage-lockers

m Ayuda de transporte
[ ) ()

Hopelink - para citas médicas
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Teléfono de reservaciones: 800-923-7433; @

linea TDD/TTY: 800-246-1646

Horario: Lunes a viernes, de las 8:00 a. m. a
las 5:00 p. m.

Hopelink proporciona transporte (boleto de
autobus, reembolso por gasolina o un
vehiculo, segln la situacion) de ida y vuelta a
centros donde se ofrecen servicios
financiados por Medicaid.

Para programar un transporte, llame a uno de
los nimeros arriba sefialados 48 horas antes
de la cita y tenga a mano la siguiente
informacidn: nimero de ProviderOne
(Medicaid); nombre del proveedor médico;
nombre, direccion y teléfono del centro
médico; fecha, hora y motivo de la cita.

El tiempo de espera puede superar los 15
minutos.

)


https://www.hopelink.org/need-help/transportation/medicaid-transportation

Hyde Shuttle - Sound Generations

Teléfono: 206-727-6262

Horario para hacer citas: Lunes a viernes, de
las 8 a. m. a las 4:30 p. m. Disponibilidad de
transporte: Lunes a viernes, de las8 a. m. a
las 4 p. m.

El Hyde Shuttle es un servicio gratuito de
transporte de puerta a puerta, equipado con
ascensor, para personas mayores de 55 afios,
y también para personas mas jévenes con
discapacidad. Los viajes deben programarse
al menos tres dias antes de que se necesiten.
Se requiere una direccion residencial (incluye
refugios, iglesias, etc.).

Cuando llame, marque dos veces el 1 para
ponerse en contacto con un representante en
directo y pedir servicios de interpretacion.

Patrulla de Servicios de Emergencia del Condado

de King

Teléfono: 911, solicitud de camioneta de
desintoxicacion

Horario: 24 horas al dia

La Patrulla de Servicios de Emergencia (ESP)
ofrece transporte a personas ebrias que

©
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https://soundgenerations.org/our-programs/transportation/hyde-shuttle/

buscan servicios tales como desintoxicacion,
transporte a viviendas de asistencia, ida 'y
vuelta a hospitales (no urgente) y centros de
atencion de crisis. ESP opera en el centro de
Seattle.

e Los servicios de transporte son para
personas bajo los efectos del alcohol u otras
sustancias. El personal de ESP revisara a las
personas y determinara la idoneidad del
transporte.

Tarifas reducidas de King County Metro Transit

e Teléfono: 206-477-4200

e Horario: De lunes a viernes, de las 8:30 a. m.
alas4p. m.

e Direccion: 201 S Jackson St; Horario: De lunes
a viernes, de las 8:30a. m. a las 4:30 p. m.
(cerradodelalalas2p. m.)

e El Permiso Regional de Tarifa Reducida (RRFP)
permite a los usuarios mayores de 65 afios,
usuarios con discapacidades y titulares de la
tarjeta Medicare beneficiarse de tarifas
reducidas en el transporte publico.

e Los residentes del condado de King inscritos
en uno de los seis programas estatales de
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https://kingcounty.gov/en/dept/metro/fares-and-payment/discounted-fares

beneficios son elegibles para un pase anual
subsidiado para utilizar gratuitamente el
transporte publico local.

e ORCA LIFT ofrece una tarifa de transporte
reducida a los adultos con bajos ingresos. No
se requiere ciudadania. Ahorre hasta un 50
%, o incluso mas, en el transporte publico.
Solicite en persona o en linea, o llame para
mas informacién sobre los lugares de
inscripcidn y los documentos necesarios.

Solid Ground - Servicios de transporte:

e Teléfonos:
o Horario del autobus Circulator: 206-753-
4801
o Elegibilidad de Metro Access: 206-263-
3113

o Para programar servicios de Metro Access:

206-205-5000
¢ Ruta del autobus Circulator: Este autobus
gratuito de ruta fija conecta a los usuarios
con varios proveedores de servicios humanos
y de salud del centro de la ciudad. El servicio
de transporte es gratuito y compatible con la
ADA. Funcionadelas7a.m.alas4 p. m,, de
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http://solid-ground.org/get-help/transportation

60

lunes a viernes, en una ruta circular fija de
sentido Unico de 30 minutos. Busque los
letreros verdes de las paradas del autobus
Circulator en el centro de la ciudad.

o Parada 1: 9th Ave y Alder o

o Parada 2: 4th Ave y Yesler ' {ha Y

o Parada 3: 1st Ave y Marion DOWNTOWN
o Parada 4: 1st Ave y Pine c”"‘mo ‘
o Parada 5: 1st Ave y Bell a,jnbm i
o Parada 6: 9th Ave y Virginia =

o Parada 7: Boren y Seneca
Solid Ground ACCESS proporciona un servicio
de transporte que recoge y deja a los
pasajeros en su destino, disponible los siete
dias a la semana, 24 horas al dia, para
personas que no pueden viajar en el autobus
regular.



Otros recursos en el vecindario
Centro Comunitario del Distrito Internacional- -~

Barrio Chino @

e Direccion: 719 8th Ave S

e Teléfono: 206-233-0042 @&N
e Horario: INTERNATIONAL

o Lunes, miércoles y viernes, de las 11 a. m.
alas 9 p. m.; martes y jueves, de las 9:30
a.m.alas 6 p. m.; sdbado, delas9a.m. a
las 5 p. m.; cerrado el domingo

o Dejulio a agosto: Lunes, miércoles y
viernes,delas1la.m.alas9 p. m,;
martes y jueves, de las 10:30a. m.alas 7
p. m.; sdbados, delas9a.m.alas5p. m,;
cerrado los domingos

e Servicios: Programas recreativos gratuitos
para promover la salud y el bienestar de
adolescentes, adultos y mayores de 50 afios;
sala de fitness gratuita; programas y eventos
especiales gratuitos; y aire acondicionado.
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https://www.seattle.gov/parks/find/centers/international-district/chinatown-community-center
https://www.seattle.gov/parks/find/centers/international-district/chinatown-community-center

Real Change

Direccion: 96 S Main Street

Teléfono: 206-441-3247

Horario: Lunes, martes y jueves,

de las 8:30 a. m. alas 2 p. m.; miércoles y
viernes, de las 8:30 a. m. alas 4 p. m.

Real Change ofrece una oportunidad de
trabajo para todos. Puede obtener ingresos
inmediatamente vendiendo el periddico
semanal. No se requiere documento de
identificacion.

Notas:
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https://www.realchangenews.org/vendor-program

Notas:
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Notas:
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