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េ�� ះេបក�ជន៖ Alexis Mercedes Rinck 

េ�� ះយុទ���រ៖ Alexis for Seatle 

េគហទំព័រយុទ���រ៖ alexisforseatle.com 

ទី�ងំទី្រក�ង៖ 8 

េលខទូរស័ព�យុទ���រ៖ 206-705-9305 

 
 
 
 
 
 

េ�យ�នបទពិេ�ធន៍�ំ្រទេស�កម�មនុស្ស និងេ�ល�រណ៍សុខ�ព��រណៈ ែដលែណ�ំែផន�រ�រេឆ�យតប 

�រ�� នផ�ះសែម្បងក�ុង្រ��សន� និង�រេរៀបចំេ�ល�រណ៍�រេពពន� និងថវ�ិេ��កលវទិ�ល័យ�ស៉ុីនេ�ន 

(University of Washington) ខ�ុ ំនឹង�យំកអ�កជំ�ញែដល្រត�វ�រេ�្រក�ម្របឹក�្រក�ង (City Council) េដម្ីប 

បេង�នលំេ��� នែដលតៃម�សមរម្យ ែដលេយង្រត�វែត�ន សហគមន៍សុវត�ិ�ព ែដលេយង�ងំអសស់មនឹង ទទួល�ន 

វ�ិ��រេដម្ីបជួយ្រប�ពលរដ��នវបិត�ិ និង�រវនិិេ�គសហគមន៍ែដលេធ�ឱ្យ្របេសរេឡងនូវសមធម៌ និងឱ�ស។ 
 
�រេប��� ចិត�របស់ខ�ុ ំចំេ�ះេស�កម� ែដល�មូល�� ន្រគឹះៃនបទពិេ�ធន៍�� ល់ខ�ួនែដលែចករែំលកេ�យមនុស្ស 

�េ្រចនេ�ក�ុងទី្រក�ងសុីតថល Seattle សព�ៃថ�េនះ។ ខ�ុ ំេកតមកក�ុង្រគ��រឪពុក�� យវយ័ជំទង់តស៊ូ េហយចិ�� ឹមេ�យ

ជីដូនជី�របស់ខ�ុ ំ។ ្រគ��ររបស់ខ�ុ ំ�នេ�ះ��យដំេណ រវដ�ដ៏ឈឺ�ប់ៃន�រ�ប់ឃុំ �រេ្រប្រ�ស�់រ�តុ េញ�ន 

និង�រ�� នផ�ះសែម្បង។ ខ�ុ ំអរគុណែដល�ន�រ�្ំរទេ�ក�ុងសហគមន៍របស់ខ�ុ ំ ែដល�នផ�ល់ផ�ូវេ�រក�ពេ�គជ័យ

ដល់ខ�ុ ំ េហយខ�ុ ំចង់���យុវជន�ងំអស់េ�ទី្រក�ងសុីតថល Seattle �នឱ�សដូច�� ។ 
 
ខ�ុ ំេ្រត�មខ�ួនរួច�េ�សចេដម្ីប�យំកទស្សនៈ និងចំណង់ចំណូលចិត�ែដល�នជូនដំេណ រចំេ�ះលទ�ផលរបស់ខ�ុ ំ 

េ��ន់្រក�ម្របឹក�្រក�ង (City Council) េហយ��របេ��ញមតិេ�បល់ស្រ�ប់្រប�ពលរដ��ងំអស់ៃនទី្រក�ង 

សុីតថល Seattle។ េយង�នប�� ្របឈម�ប�� ន់ែដល�ម�រគំនិតថ�ីៗ �មពល និង�ព�អ�កដឹក�។ំ 

េ�យ�នប័ណ�ទឹក្រ�ក់ និងសន�ឹកេ�� តរបស់អ�ក ខ�ុ ំនឹងបេង�តកំណត់្រ�ៃន�រតស៊ូមតិ និងសកម��ពរបស់ខ�ុ ំ 

ស្រ�ប់ទី្រក�ងតថល Seattle ែដល�នតៃម�សមរម្យ ែដល�� គមន៍ និងដឹក�ផំ�ូវេ��ន់អ�គតដ៏ល�្របេសរ។ 

 

េបក�ជនេនះកំពុងចូលរួមក�ុងកម�វធីិប័ណ�្រប�ធិបេតយ្យ (Democracy Voucher Program)។ 
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ឈ ម្ ោះឈេក្ខជន៖ Saunatina Annaca Sanchez 

ឈ ម្ ោះយុទ្ធនាការ៖ Saunatina សម្រាប ់Seattle 

ឈេហទ្ំព័រយុទ្ធនាការ៖ info@saunatinaforseattle.com 

ទ្ីតងំទ្ីក្ក្ងុ៖ 8 

ឈេខទូ្រសពទយុទ្ធនាការ៖ 803-272-8628 

 

ខ្ញ ុំម្ររូវបានចិញ្ច ឹមធុំដឹងក្ត ីនៅ Holly Park និង Yesler Terrace នោយឪពុក្ដដលឧសាហ៍ពាយាម 

ាត យពកិាររបស់ខ្ញ ុំ និងសហគមន៍អ្នក្ជិរខាង ខណៈដដលខ្ញុំបានជួយចិញ្ច ឹមបអ នូៗម្របសុរបស់ខ្ញ ុំ។ 

ចុំណង់ចុំណូលចិរតរបស់ខ្ញ ុំចុំន ោះនហោា រចនាសមព័នធ  

និងការនធវ ើដែនការទីម្រក្ងុម្ររូវបានជុំរុញនោយបទពនិោធរស់នៅក្ន ញងលុំនៅោា នោធារណៈ 

និងការនម្របើម្របាស់នមម្ររូនខានធីឃីង (King County Metro)។  

ខ្ញ ុំទទួលបានការគុំម្រទពីសហជីពអ្នក្ជិោះមនធាបាយដកឹ្ជញ្ជ នូោធារណៈ (Transit Riders Union) 

ជាក្ដនែងដដលខ្ញុំសហការបនងក ើរម្រក្មុការងារនសវារថយនត ម្រក្ងុ និងដឹក្ជញ្ជ នូ (Bus and Transit Services 

Workgroup)។ 

ខ្ញ ុំបានសហការជាមួយម្រក្មុចម្រមោុះនដើមបីពម្រងីក្នហោា រចនាសមព័នធជិោះក្ង់និងមនធាបាយនធវ ើដុំនណើររមួជាមួ

យអ្ងគការក្ែ ឹបក្ង់ខាស់ខាោ (Cascade Bicycle Club) ដដលរស ូ មរិនដើមបកីារយិាល័យសត ង់ោរអ្នក្ជួល 

(Office of Renter Standards) តាមរយៈម្រក្មុម្របឹក្ានរៀបចុំអ្នក្ជួលនៅទីម្រក្ងុសុីអាថល (Seattle Renter 
Organizing Council) 

និងបានឈរន ម្ ោះនដើមបីលទធិម្របជាធិបនរយយនៅក្ន ញងគណៈក្ាម ការសមព ័នធអ្នក្នបាោះននន រស្តសត ី (League of 

Women Voters)–SKC។ 

នៅនពលពិចារណានលើចាប់ ខ្ញ ុំសួរថា៖ “នរើនគលនៅអ្វ ើ? នរើអ្នក្ណាបានែលម្របនយាជន៍? 

នរើអ្នក្ណាជាជនរងនម្រគោះ?”  

ខ្ញ ុំគុំម្រទ I-137 

នោយនធវ ើបចច ញបបននភាពចាប់សត ីពីការដបងដចក្រុំបន់នដើមបីបនងក ើរែទោះបដនែមនទៀរសម្រាប់ម្រក្មុម្រគួោរ 

និងចាប់ដដគូជាមួយអ្នក្ែតល់លុំនៅោា ន នដើមបីអ្នុវរតកិ្ចច ម្រពមនម្រពៀងសិទធិទទួលបានទីជម្រមក្។ 

នយើងនឹងម្របឈមមុខនឹងឱនភាពថវកិា $200 

លានដលុាែ រនោយមិនលោះបង់សុខុាលភាពរបស់ម្របជាពលរដា  Seattle 

តាមរយៈម្របភពម្របាក់្ចុំណូលនក្ើនន ើងដូចជាអ្ងគការ 

Jumpstartនិងបនងក ើរម្របាក់្ចុំណូលថមីដូចជាពនធនលើែលចុំនណញមូលធន (Capital Gains) ជានដើម។  

ខ្ញ ុំនឹងនតត រនលើនសវាក្មមោធារណៈ ដូចជាបនទប់ទឹក្ 24 នា៉ោ ង/7 ដថៃ/365 ដថៃ នៅក្ន ញងឧទាននានា 

ដូនចនោះអ្នក្ម្រគប់គន អាចចូលនមើលរុំបន់នទសចរណ៍វបបធម៌របស់ទីម្រក្ងុនោយសុវរែ ិភាព។   
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នៅក្ន ញងម្រក្មុម្របឹក្ាម្រក្ងុ ខ្ញ ុំនឹងនាុំមក្នូវគុំនិរសហការ 

និងរម្រមង់ទិសលមអ ិរនដើមបីភាា ប់ទុំនាក់្ទុំនងជាមួយនាយក្ោា ននានា និងបនងក ើរទីម្រក្ងុ Seattle 

ម្របក្បនោយសមធម៌សម្រាប់អ្នក្ទុំងអ្ស់គន ។   

 

នបក្ខជនននោះក្ុំពុងចូលរមួក្ន ញងក្មម វធីិប័ណណ ម្របជាធិបនរយយ (Democracy Voucher Program)។  
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េឈា្ម ះេបក្ខជន៖ Tanya Woo 

េឈា្ម ះយុទ្ធន‌ការ៖ មិត្តភក្ដ ិរបស់ Tanya Woo 

េគហទំព័រយុទ្ធន‌ការ៖ tanyawooforseattle.com 

ទីតាងំទី្រក �ង៖ 8 

េលខទូរសព្ទយុទ្ធន‌ការ៖ 206-657-6679 

 

 

 

សួស្ត !ី ខ� � ំេឈា្ម ះ Tanya Woo មានកិត្ត ិយសែដលបានបេ្រមើការជ‌សមាជិក្រក �ម្របឹក�្រក �ង Seattle 

ែដលអ្នកបានេ្រជើសតាំង។  

Seattle គឺជ‌ផ្ទះរស់េ�េពញមួយជីវ �តរបស់ខ� � ំ។ ្រគ�សាររបស់ខ� � ំបានេធ្វ �អេន‌្ត ្របេវសន៍េ�ទីេនះ ក� �ងឆា្ន  ំ
1887 េហើយខ� � ំ្រត�វបានចិ�្ច ឹមេ�េលើដងវ �ថី� �ខុនហីុល (Beacon Hill)។ សព្វៃថ្ងេនះ ខ� � ំរស់េ�េរ�េនើ� �ច 

(Rainier Beach) េហើយបានចូលរមួយ៉‌ង្រជ‌លេ្រ�េ�ក� �ងសហគមន៍ទី្រក �ងចិន/មណ្ឌ លអន្តរជ‌តិ។ 
កែន្លងណ‌ែដលការង‌ររបស់ខ� � ំបានន‌ំខ� � ំឆ្លងកាត់ទី្រក �ង Seattle ចំណង់ចំណូលចិត្តមួយេ�ែតដែដលគឺ៖ 
ការេលើកេឡើងនូវសំេឡងរបស់អ្នកែដលង‌យរងេ្រគាះ។  

ជ‌អកុសល អស់រយៈេពលជ‌េ្រចើនឆា្ន ំមកេហើយ ថ‌្ន ក់ដឹកន‌ំរបស់ទី្រក �ង Seattle 

មិនបានេអើេពើនឹងអ្នកែដលង‌យរងេ្រគាះបំផុតេន‌ះេទ។ 
ឧ្រកិដ្ឋកម្មប៉ះពាល់ជ‌វ �សមាមា្រតដល់តំបន់ែដលមាន្របាក់ចំណូលទាបបំផុតរបស់េយើង 

េហើយការរ �ករ‌លដ‌លៃនថ‌្ន េំហ្វតានីលែដលមិនបាន្រត�តពិនិត្យបានយកឆក់ជីវ �តរបស់មនុស្សេ�ក� �ងចំ
េណ‌មអ្នកជិតខាងែដលគា្ម នផ្ទះសែម្បងរបស់េយើង។ ក� �ងន‌មជ‌សមាជិក្រក �ម្របឹក�របស់អ្នក 

ខ� � ំនឹងផ្តល់ឣ‍ទិភាពដល់ការផ្តល់មូលនិធិស្រមាប់ដេំណ‌ះ្រសាយែដលបានប�្ជ ក់ និងធាន‌ថ‌ 

អ្នកេឆ្ល ើយតបដំបូងរបស់េយើង រមួទាងំ្រក �មសុខភាព និងការអនុវត្តច�ប់ មានបុគ្គលិកេពញេលញ។  

ប�្ហ ស� �គសា្ម ញទាមទារដំេណ‌ះ្រសាយផ‌្ទ ល់។ ចាប់ពីការេដើរល�តរបស់សហគមន៍ឈានមុខេគ 

រហូតដល់ការេរៀបចំ្របឆាំងនឹងការេរ �សេអើងពូជសាសន៍ ការកសាងលំេ�ដ‌្ឋ នស្រមាប់កមា្ល ំងពលកម្ម 
និងសូម្បីែតការ្រគប់្រគង Narcan េ�តាមដងផ� �វ ខ� �បំានចាត់វ �ធានការេដ‌យផ‌្ទ ល់។ 
អ្នកសមនឹងទទួលបានភាពជ‌អ្នកដឹកន‌ំ្របកបេដ‌យក្ត ីេមតា្ត  ជ‌ក់ែស្តង និង្របឹងែ្របងេធ្វ �ការ 
ែដលយល់ពីសហគមន៍ែដលង‌យរងេ្រគាះបំផុតរបស់េយើង។ ជ‌េរៀងរ‌ល់ៃថ្ង 
ខ� � ំខិតខំន‌ំយកដំេណ‌ះ្រសាយផ‌្ទ ល់េ�្រក �ម្របឹក�្រក �ង 

េហើយបំេពញការេប្តជ‌្ញ ចិត្តេន‌ះចំេពាះអ្នកេបាះេឆា្ន តរបស់េយើង។  

ខ� � ំេឈា្ម ះ Tanya Woo េហើយខ� � ំសូមេស្ន ើសំុសន្ល ឹកេឆា្ន តរបស់អ្នក - និងបណ្ណ របស់អ្នក។ 

 

េបក្ខជនេនះកំពុងចូលរមួក� �ងកម្ម វ �ធីប័ណ� ្របជ‌ធិបេតយ្យ (Democracy Voucher Program)។ 



ឈ ម្ ោះឈេក្ខជន៖ Tariq Yusuf 

ឈ ម្ ោះយទុ្ធនាការ៖ Tariq ចលូជាសមាជកិ្ក្ក្មុក្េកឹ្ា 

ឈេហទ្ពំរ័យទុ្ធនាការ៖ tariqforcouncil.org 

មខុតណំែងក្ក្ងុ៖ ៨ 

ឈលខទ្រូសព័ទយទុ្ធនាការ៖ 206-395-9356 

 

 

 

ឈរឿងរេស់ខ្ុេំឺជាឈរឿង ទ្ីក្ក្ងុសុីអាថល។ ឈោយបានឈក្ើតមក្មានឪពកុ្ជនជាតិឥែឌូ ឈនសុី និងមាា យជនជាតអិាឈមរិក្ ខ្ុបំានឈ ើញការផ្លា សេ់ាូរ នងិការរីក្ចឈក្មើនននតេំន់ក្នងុរយៈឈពលពីរទ្សវតសរ៍ក្នាងមក្ឈនោះ។ 
ឪពកុ្មាា យរេសខ់្ុំពងឹណអែក្យ៉ា ងខ្ា ំងឈលើក្មមវិធីសងគមឈោយរដ្ឋបាល នងិទ្ីក្ក្ុងសំខ្ន់ៗ  ដ្ចូជាអាជ្ាធរលំឈៅឋាន សុីអាថល ជាឈដ្ើម។ ពកួ្ឈេបានជយួឈយើងឱ្យរួចអុតពីភាពគ្មម នអទោះសណមែង និងក្សាងឈអាយមានជីវិតឈជាេជយ័។ 
ខ្ុំក្៏បានេញ្ចេក់ារសកិ្ារេស់ខ្ុំឈៅសក្លវិទ្ាល័យ វ៉ា សុិងឈោន បានដ្កឹ្នាអំាជពីឈជាេជ័យក្នងុឧសាហក្មមេឈចចក្វិទ្ា និងបានឈអាើមក្សាងក្េួសាររេសខ់្ុំ។ ឈ ោះេីជាមានការលបំាក្យ៉ា ងណាក្៏ឈោយ 
ឪពកុ្មាា យរេសខ់្ុំបានចិញ្ចមឹខ្ុំឈអាយមានតនមាននការយល់ចតិា ការអាែិតអាសូរ នងិយតុាធិម។៌ តនមាណដ្លខ្ុំសងឃឹមថានងឹនាំយក្ឈៅក្ក្មុក្េកឹ្ាក្ក្ុង។ 

សុេិនាអាឈមរិចរេសខ់្ុំក្អ៏ាចឈធវើឈៅបាន េ៉ាុណនាការឈធវើដ្ំឈែើរឈនាោះកាន់ណតពបិាក្សក្មាេ់ក្េួសារសពវនថៃឈនោះ។ ឈសវក្មមសងគមណដ្លឈធវើឱ្យឈរឿងរេសខ់្ុំអាចទ្ទ្ួលបានេឺមនិអាចចលូឈក្េើបានឈទ្ៀតឈទ្។ ខ្ុចំង់ផ្លា ស់េាូរេញ្ហា ឈនាោះ។ 

រោឋ ភិបាលទ្ីក្ក្ងុឈដ្ើរតយួ៉ា ងសខំ្នក់្នងុជីវិតរេស់ឈយើង ក្នុងនាមជាសមាជិក្ក្ក្មុក្េកឹ្ាក្ក្ុង ខ្ុមំានេឈក្មាងតស មូតសិក្មាេ់មនុសសដ្ូចជាឪពុក្មាា យរេស់ខ្ុ ំណដ្លធ្លា េជ់ួេក្េទ្ោះវិេតាហិរញ្ញវតថ ុឈេើោច់ក្បាក្់ណខ១ណខ ណខឈក្កាយនងឹ
គ្មម នក្បាក្់សក្មាេ់េង់នថាអទោះ។ ខ្ុមំានេឈក្មាងអដលដ់្លទ់្ីក្ក្ុងឈនោះវិញឈោយការតស មូតិយ៉ា ងមុងឺមា៉ា ត់ឈដ្ើមែីឈអាយមានសមភាព យុតាធិម ៌នងិក្ាីឈមោា  ជួយអ្នក្ងាយរងឈក្គ្មោះេអំុតក្នុងសងគម នងិឈេាជ្ាជួយមនសុសក្េេ់ៗ គ្មន  
ឈដ្ើមែីឈយើងអាចក្សាងសហេមន៍ណដ្លមានសាមេគីភាព។ 

 

ឈេក្ខជនរូេឈនោះ ក្ំពងុណតចូលរួមក្នុងក្មមវធិីេែ័ណទ្កឹ្ក្បាក្់ក្េជាធេិឈតយយ។  
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