
 

邻里 

相助 
 

把这张卡片放在邻居家门口，提供暖心协助 
 

我叫 _____________________________ 
 

我的地址是 ______________________ 
 

我的电话号码是 __________________ 
 

我可以提供以下协助： 
 

领取食品杂货 办理紧急事务/ 
提供紧急物资 

定期致电关心 其他   

您可浏览 Seattle.gov/emergency 获取这张卡片的其他语言版本 

要了解可用资源的更多信息，请浏览 
Seattle.gov/COVID-19 

或致电联系 西雅图市客户服务，电话号码为 

(206) 684-2489（周一至周五 8:30AM 至 5:00PM） 



 

 

 
 

• 經常洗手。 

• 時刻戴上口罩。 
 
 

   
 

 

将肢体接触降到最低： 
 

东西放门口。 

改用軟件程式 转账取代现金。 通过电话/短信、电子邮

件和/或社交媒体联系。 若必须面对面互动，请确保双

方距离 6 英尺或以上。 

 

                                                                                              Adapted with permission from King County, WA 

 

安全地协助邻居 

 

发送短信 vidSeattle"到 67283 

即可登记加入  Seattle，  
也可前往 alert.seattle.gov 登记 


