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หมอบตัวลง...

หลบใต้โต๊ะ...

ยดึขาโต๊ะไว้ให้แน่น...

Seattle Office of Emergency Management
www.seattle.gov/emergency
206-233-5076



 
อย่าว ิ่งเมื่ อแผ่นดนิกำลังไหว 
การบาดเจ็บต่างๆ มักเกดิจากสิ่ งของตกหล่น ไม่ใช่ตึกถล่ม

หมอบลง หลบใต้โต๊ะและยดึขาโต๊ะไว้ในช่วง 3-4 วนิาทีของแผ่นดนิไหว 
ให้อยู่อย่างน้ันจนกระท่ังแผ่นดนิหยุดไหว

ถ้าบรเิวณท่ีคุณอยู่ไม่มโีต๊ะ ให้ก้มตัวให้ต่ำ ให้ คดิหาบรเิวณท่ีอยู่ข้างใต้ 
อยู่ข้างๆ หรอือยู่ระหว่าง 
วธิท่ีีดท่ีีสุดคอื มุดไปอยู่ใต้โต๊ะ 
น่ังชิดผนังด้านใน
หมอบลงข้างเฟอร์นเิจอร์หนักๆ  
หมอบตัวลงระหว่างแถวของเก้าอี้ ในโรงภาพยนต์ โบสถ์ หรอืสนามกฬีา 
หมอบข้างๆ ให้ต่ำกว่าระดับรถเข็นในซุปเปอร์มาร์เก็ต

หากคุณอยู่ในพ้ืนท่ีเปดิ... 
ให้น่ังลงและใช้แขนป้องกันศรษีะไว้

หากคุณอยู่ภายนอก ใกล้ๆ อาคาร…
ให้เข้าไปในอาคารและหาจุดท่ีปลอดภัย 
บรเิวณนอกอาคารน้ันถอืเป็น “พ้ืนท่ีอันตราย” 

หมายเหตุ บรเิวณประตูไม่ใช่จุดท่ีปลอดภัยเมื่ อเกดิแผ่นดนิไหว 
เมื่ อเกดิแผ่นดนิไหว การหลบภัยบรเิวณประตูทำได้ยากและประตูมักทำให้บากเจ็บ 
เนื่ องจากประตูสามารถแกว่งไปมาเมื่ อแผ่นดนิไหว
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