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T importas.
La Ciludad de Seattle

se enorgullece de ofrecer
una gama de opciones

de atencidén, apoyo y
recursos gratuitos para
los jovenes de Seattle.

Gracias a nuestros proveedores colaboradores
en la comunidad, servicios de terapia
estan disponibles GRATIS si tu:
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Escoge las mejores opciones de atencién
para tus necesidades

® Atencion cultural comunitaria
(Telesalud)

® Centros de salud en las escuelas
.O@SeattleDEEL ® Terapia virtual (Talkspace y Joon)

Aprende mas y conecta con alguien que entienda tus necesidades.

seattle.gov/youthmentalhealth

¢Tienes preguntas? youthmentalhealth@seattle.gov




