
សំណល់​អាហារ

តម្រង និង​​កាក​កាហ្វេ ថង់តែ​បន្លែ

ក្រដាស​ខ្ចប់​អាហារ

​កាកសំណល់ធ្លាស  ម្ៅ  និង​រកុ្ខជាតិ

ប្រអប់​ភីហ្សា​ធ្វើ​ដែលប្រឡាក់​
ប្រេងឬ​ខ្លា ញ់

អាហារ + អ្វី​ដែល​អាចធ្វើ​ជី​កំបុ៉ស​បាន
អាផាមិន និង​ខុនដូ

ដាក់​របស់​ទំាង​នេះ​នៅ​ក្នុង​រទេះ​សំណល់​អាហារ និង​កាកសំណល់ធ្លាស  ម្ៅ ​របស់​អ្នក

ហាម​ចោល​​អាហារ​​នៅ​ក្នុង​ធុង​សំរាម ឬ​ធុង​សម្រាប់​កែច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ

ផាស្តា  និង​អង្ករ

កម្ទេច​ក្រដាស
(លាយឡំ​នឹង​

កាកសំណល់ធ្លាស  ម្ៅ )

ថង់​ដែល​អាចធ្វើ​ជី​
កំបុ៉ស​បាន

សំបក​សុ៊ត សំបកគ្រាប់ឈ�ើ

​ក្រដាស​ខ្ចប់​អាហារ​ដែល​​
មិន​មាន​ស្រោប​ស្រទាប់​

ការពារ

ផ្លែ​ឈ�ើ

កន្សែង ថង់​​ក្រដាស ​
និង​កន្សែងជូត​ដៃ

www.seattle.gov/util      206-684-3000      TTY 206-233-7241
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គន្លឹះខ្លី​ៗ អំពី​ផ្ទះបាយ នៅ​ផ្នែក​

ម្ខា ង​ទ�ៀត4

សំណួរ​ថាត�ើ ​
អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អាច​ដាក់​ទៅ​ក្នុង​រទេះ​នោះ?
សូម​ហៅ​ទូរសព្ទទៅ Garden Hotline​

(206) 633-0224​
ឬ​ទៅ​កាន់គេហទព័រ​

www.seattle.gov/util/foodwaste

ហេតុអ្វី​ប្រមល​សំណល់​អាហារ?
កាត់បន្ថយ​កាក​សំណល់៖ មួយ​ភាគ​បី​នៃ​សំរាម​តាម​លំនៅ​ដ្ឋា ន​នៃ​ក្រុង​ Seattle គឺ​ជា​សំណល់​

អាហារ។ ជំនួស​ឲ្យ​ការ​បញ្ជូ ន​សំណល់​នេះ​ទៅ​កន្លែង​ចាក់​សំរាម ប្រែ​ក្លា យ​វា​ទៅ​ជា​ជីកំបុ៉ស ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​

ដី​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​តាម​ឧស្យាន និង​សួន​ច្បារ​ក្នុង​តំបន់។ 

បរសិ្ថា ន៖ ក្នុង​កន្លែង​ចាក់​សំរាម សំណល់​អាហារ​បង្កើត​ឧស្ម័ន​មេតាន—​
​ឧស្ម័ន​ផ្ទះ​​កញ្ច ក់ដែល​ប៉ះពាល់​បរសិ្ថា ន​ខ្លា ំង​ជាង​ឧស្ម័ន​កាបូនិក (CO2) ដល់ទៅ ​

22​ដង។ ដាក់​សំណល់​អាហារ​ក្នុង​រទេះ និង​ជួយ​ការពារ​បរយិាកាស​ផែនដី។

ការចំណាយ៖ ជ�ៀសវាង​ការចំណាយ​ខ្ពស់​ល�ើ​ការ​ជួស​ជុល និងការ​ស្ទះ​បំពង់​បង្ហូរទឹក។ ​
ដាក់​សំណល់​អាហារ​ក្នុង​រទេះសំណល់​អាហារ​​របស់​អ្នក ជំនួស​ឲ្យ​ ​
ការ​ចោល​ក្នុង​ធុង​សំរាម​របស់​អ្នក។ ការ​នេះ​ជួយ​សន្សំទក និង​ថាមពល​ផងដែរ!

ការ​តម្រូវ​របស់​ច្បាប់៖ តាម​ច្បាប់​របស់​ទីក្រុង សំណល់​អាហារ​​ត្រូវ​បានហាម​ចោល​ក្នុង​ធុង​សំរាម។ 

រទេះ​សំណល់​អាហារ​ និង​កាក​សំណល់​ធ្លា ​ស ម្ៅ  ត្រូវ​​តែ​មាន​ផ្ដល់​ជូន​អ្នក​រស់​នៅ​ ដ�ើម្បី​ប្រើ​ប្រាស់។

សំបក និង​ឆ្អឹង

នំប័ុង និង​ធញ្ញជាតិ

គ្មា ន​​ប្លា ស្ទិក។ គ្មា ន​ថង់​ប្លា ស្ទិក។ ​
គ្មា ន​លោហៈ។ គ្មា ន​កញ្ច ក់។ ​

គ្មា នលាមកសត្វ។

ផ្កា  និង​រកុ្ខជាតិ​ដំា​ក្នុង​ផ្ទះ ស្លឹក​ឈ�ើ មែកឈ�ើ និង​​ស ម្ៅ ​ដែល​កាត់​ចោល

សាច់ ​ត្រី និងផលិតផលធ្វើពីទឹកដោះគោ



គ្រប់​តំបន់​លំនៅដ្ឋា ន​ក្នុង​ក្រុង Seattle មាន​សេវា​ដោះ​ស្រាយ​សំណល់​អាហារ និង​កាក​សំណល់ធ្លាស  ម្ៅ ។ 

រទេះ​សំណល់អាហារ​និងធ្លាស  ម្ៅ  ត្រូវ​បាន​ចាក​យក​អស់​ជា​រ�ៀង​រាល់​សប្ដាហ ។ ខាងក្រោម​នេះ​ជា​គន្លឹះខ្លី​

ៗដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​ប្រមល​យក​សំណល់​អាហារ​ពី​ផ្ទះ​បាយ​របស់​អ្នក​មាន​លក្ខណៈ​ងាយ​ស្រួល៖

ដាក់​វា​ក្នុង​ថង់
ប្រើ​ថង់​ក្រដាស​ពណ៌​ត្នោ ត​ធម្មតា ឬ​ថង់​ដែល​អាច​ធ្វើ​កំបុ៉ស​បាន​ដែល​ត្រូវ​បាន​អនុម័តឲ្យ​ប្រើ ដ�ើម្បី​ដាក់​សំណល់​អាហារ​។ បោះ​ថង់​ដែលពេញ​
ទៅ​ក្នុង​រទេះ​សំណល់​អាហារនិង​កាក​សំណល់ធ្លាស  ម្ៅ ​របស់​អ្នក។ ចូល​ទៅ​កាន់​គេហ​ទំព័រ www.seattle.gov/util/foodwaste ដ�ើម្បី​រក​ម�ើល​

បញ្ជី​ប្រភេទ​ថង់​ដែល​អាច​ធ្វើ​កំបុ៉ស​បាន​ដែល​ត្រូវ​បាន​អនុម័តឲ្យ​ប្រើ។ ក៏​មាន​ផង​ដែរ​នៅ​តាម​ហាង​ជា​ច្រើន​ក្នុង​តំបន់។

ទុកដាក់​វា
ប្រើ​សម្ភា រ​ផ្ទុក​ដែលមានគម្រប​បិទ​ជិត​ល្អ ដ�ើម្បី​ទុកដាក់​សំណល់​អាហារ។ ចាក់​អ្វីៗនៅ​ក្នុង​នោះ​ 

​
ទៅ​ក្នុង​រទេះសំណល់​អាហារនិង​កាក​សំណល់​ធ្លាស  ម្ៅ  ​
បន្ទា ប់​មក​លាង​សំអាត និង​ប្រើ​សម្ភា រ​ផ្ទុក​ឡ�ើង​វញិ។

ប្រើ​ក្រដាស​កាសែត
រុ​ំសំណល់​អាហារ​នឹង​ក្រដាស​កាសែត ហ�ើយ​ទម្លា ក់​វា​ទំាង​អស់​ទៅ​ក្នុង​រទេះ។

ដាក់​វាកន្លែងត្រជាក់
រុ ំឬ​ដាក់សំណល់​អាហារ​ក្នុង​ថង់។ បន្ទា ប់​មក​ដាក់​ពួក​វា​ក្នុង​ទូរ​ទឹកកក ឬ​ទូរ​ក្លាសេ 
រហូត​ដល់​ពេល​ដែល​អ្នក​យក​ពួក​វា​ទៅ​ដាក់​រទេះ។

គ្រប​វា
នៅ​ក្នុង​រទេះ គ្រប​សំណល់​អាហារ​នឹង​ក្រដាស​ខ្ចប់​អាហារ កម្ទេច​ក្រដាស សន្លឹក​
ក្រដាស​កាសែត ឬ​កាកសំណល់ធ្លាស  ម្ៅ  ដ�ើម្បី​កាត់​បន្ថយ​ក្លិនមិនល្អ និង​សត្វចង្រៃ។

គន្លឹះខ្លី​ៗ អំពីការ​ទុក​ដាក់​របស់​របរ
ហេតុអ្វី​សំណល់​ជា​រ�ឿង​ល្អ?

www.seattle.gov/util      206-684-3000      TTY 206-233-7241

ថង់​ទ្រាប់  ​

​ដែល​ធ្វើ​ពី​ ​

បន្លែ ​

 ដែល​អាចធ្វើ​ជី​កំបុ៉ស​

បាន ​

​និងដែលត្រូវ​បាន​

អនុម័ត​ឲ្យ​ប្រើ។

ថង់​ប្លា ស្ទិក ត្រូវ​បាន​ហាម​ឃាត់ នៅ​ក្នុង​រទេះ—ពួក​
វា​បំផ្លា ញដល់​ការ​ធ្វើ​កំបុ៉ស។


