
       Questions? Garden Hotline (206) 633-0224  “प्रश्नहरू ? करेसाबार� हटलाइन”  

      City of Seattle   Available in alternate formats on request: (206) 633-0224  TTY: (206) 233-7241 
                     Printed on recycled paper Growing Food: Gardening in Washington – English/Nepali      2010 Seattle Public Utilities, rev. 12/2019 

 
Seattle’s climate is cool and wet, with 
cool dry summers. So heat-loving crops 
from hotter climates, like tomatoes, corn 
and peppers, are harder to grow here. 
But our mild spring, fall, and winter 
weather allows us to grow cool-loving 
Asian greens, kale, collards, spinach, 
and onions year ‘round. 

Starting Your Garden 
Learn in this guide how to: 
Choose a place to garden  

 You need at least 6 hours of sun – 
without shade from trees or buildings. 
Make sure a water supply is close.  

 Consider sharing garden space with 
neighbors, or join a P-Patch or other 
community garden.   

Prepare your soil for planting 

 Dig compost into the soil, or bury 
plant and food scraps. 

 Mound up soil into raised beds. 

Choose the right seeds to plant  

 Grow what your family likes to eat, 
but choose vegetables that will grow 
well in our cool weather.  

 Plant seeds at the depth and 
spacing on the seed packet.  

 Plant when the soil is warm enough 
Select seeds that say “80 days” or 
less to harvest on the seed packet.  
            See calendar on back. 

Wait until May 15 to seed or transplant 
heat-loving plants. 

 Tomatoes, peppers and eggplant 
should be started in a greenhouse, 
then transplanted to beds in May. 

Water and weed your garden  

 Seedlings need water daily. Water 
mature plants 2-3 times a week if it 
hasn’t rained.  

Harvest, and prepare garden for winter 

 Ask other gardeners when to 
harvest, or read seed packet. 

 Cover beds before winter with 
mulch, or plant winter cover crops. 

 

 

 

 

 

 

 

सीयाटलको मौसम �चसो सुख्खा बखार्को साथै  �चसो र ओ�सलो 
वषार्याम 
हुन्छ । त्यसलैे ग्रीष्म मौसमको तातोमा हुकर् ने अनाज यहाँ �बरल ै
उम्रन्छ, जस्तःै गोलभडेाहरू, मकै र भेडखेोसार्नीभडेखेुसार्नी । तर 
हाम्रो हल्का बसन्त, �चसो र शरद मौसममा हामीलाइर् एकवष� चक्र�य 
�चसो मन पराउने ह�रया पात भएका साग, कोपीका प्रकारहरू, 
कोलाडर्स,् पालुङ्गो र प्याज उमानर्  
�मल्छ ।  
 

तपाइ�को करेसाबार� गनुर् भन्दा अगाडी    

यो मागर्�नद�शकमा कसर� गन� भनी �सक्नुहोस:् 

करेसाबार�को �निम्त स्थान छनौट गन� 
 तपाइ�लाइर् कम्तीमा प�न ६ घण्टा घाम लाग्न ेठाउँको 

आवश्यकता पछर् । रूखहरू वा भवनहरूबाट छायाँ नपन� ठाउँ 
खोज्न े। पानीको स्रोत निजकै छ भनेर �निश्चत गनुर्होस ्।  

 �छमेक�हरू�सत करेसाबार�को स्थान बाँड्ने �वचार गनुर्होस ्वा 
“पी प्याच” वा अन्य सामदुा�यक करेसाबार�मा सलंग्न हुनहुोस।्  

�बरुवा रोप्नको �नम्त माटो तयार गनुर्होस ् 
 माटोमा जै�वक मलका लागी खाल्डो  खन्नहुोस ्�बरूवा र 

खानेकुराका बोक्राहरू पुनुर्होस ्। 

 आल�हरू �मलाएर माटोको ड्याङ बनाउनहुोस ्।  
 

रोप्नको �निम्त सह� �बउहरू छान्नहुोस ् 
 तपाइ�लाइर् खान मन पन� तरकार� उमानुर्होस ्तर हाम्रो �चसो 

मौसममा राम्रर� उम्रने तरकार�हरू छान्नहुोस ्। 
 �बउको प्याकेटमा उल्लखे भएअनसुारको ग�हराइ र ठाउँ छोडरे 

�बउलाइर् रोप्नहुोस ्।  
 जब माटो पयार्प्त मात्रामा न्यानो हुन्छ, अ�न रोप्नहुोस ्। 

�बउको प्याकेटमा कटनी गनर् ८० �दनहरू वा कम ल�ेखएका 
�बउहरू छान्नुहोस ्।  

                        पछा�ड भएको क्यालने्डरमा हेनुर्होस ्। 
 

तातोमा हुकर् न े�बरुवाहरू रोप्न वा उमानर् मे १५ सम्म  
पखनुर्होस ्।  

 गोलभडेाहरू, भडेखेुसार्नीभेडखेोसार्नीहरू र भान्टाहरू ग्रीन 
हाउसमा �बरुवाहरु उमानुर् पछर् , त्यसप�छ मे म�हनामा 
ड्याङहरूमा सानुर्पछर् ।  

 

तपाइ�को करेसाबार�लाइर् पानी �दनुहोस ्र झारहरु  उखेल्नहुोस ्। 
 �बरुवालाइर् �दनहँु पानीको आवश्यकता हुन्छ । पानी परेन भने, 

हप्तामा २-३ पटक पानी हाल्नसु ।  
 

कटनी गनुर्होस ्अ�न जाडोको �निम्त करेसाबार� तयार पानुर्होस  
 कटनी क�हल ेगन� भनेर अरू माल�हरूलाइर् सोध्नहुोस ्वा 

�बउको प्याकेट पढ्नुहोस ्।  
 जाडोअ�घ न ैपराल वा घाँसले ड्याङहरू छोप्नुहोस ्वा जाडो 

मौसमका बाल� लगाउँन ु होस।

Gardening in Western Washington 
पि�मी वािसङ्टनमा करेसाबारी 



 

2 

Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 
Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 
Turn sunny lawn areas into garden  
by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 
compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 
use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 
window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 
program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 

 

 

 

 

 

करेसाबार�लाइर् स्थान छान्नुहोस ् 

जहाँ घाम लाग्छ ? 
धेरैजसो तरकार�हरू राम्रर� उम्रन �दनमा कम्तीमा छ घण्टा �सधै 
सूयर्को �करण आवश्यक हुन्छ । तपाइ�को करेसाबार�मा सूयर् कहाँ 
चम्कन्छ भनेर हेनुर्होस ्र बगैचाको �निम्त सूयर्को �करण पन� 
स्थान छान्नुहोस ्। �वशेषगर� बसन्त वा सुख्खा मौसममा 
रूखहरू वा भवनहरूल ेसूयर्को �करण छेक्न सक्छन ्। बसन्त 
मौसममा द��ण�तर फक� को �भत्ता चाँडै न्यानो हुन्छ र बखार्मा 
लगाउने तरकार�हरू जस्तैः गोलभडेाहरू र भडेेखोसार्नीहरूजस्ता 
तातोमा हुकर् ने �बरुवाहरूका �निम्त राम्रो हुन्छ ।  

 

तपाइ�ले कहाँ उमानर् सक्नुहुन्छ ? 

घाँसहरू हटाएर र कम्पोिस्टङ गरेर अथवा नोभमे्वरमा �भजेका 
सुकेका पातहरूका १२ इन्च (३० सेमी) ल ेत्यो छोपेर आँगनलाइर् 
मासेर सूयर्को �करण पन� स्थानलाई करेसाबार�मा प�रणत 
गनुर्होस ्। काडर्बोडर् वा कालो प्लािस्टकले पातहरू छोप्नुहोस ्। 
त्यो �ेत्र खन्न र रोप्न सुरु गनर् म ेनभएसम्म पखर्नुहोस ्।  

उठेका ड्याङहरू बनाउनुहोस ्। जै�वक मलसँग माटो 
�मसाउनुहोस ्। बसन्त ऋतमुा माटो न्यानो पानर् सहायता गनर् 
उठेका ड्याङहरूमा माटोको थुप्रो बनाउनुहोस ्। ड्याङहरूका 
बीचमा बाटोहरू बनाउनुहोस ्ता�क तपाइ� आफ्नो फुक्का, जै�वक 
मलसँग �मसाएको माटोमा क�हल्यै �हँड्ननपरोस ्। किन्क्रट 
ब्लकहरू, भाँ�चएका ब्लकहरू, काठ वा प्लािस्टकको लामो टुक्राले 
उठेका ड्याङहरूमा कुनाहरू थप्न सक्नुहुन्छ । रसायनले सफा 
गरेका काठहरू प्रयोग नगनुर्होस ्।  

भाडाहरुमा करेसाबार� बनाउने को�सस गनुर्होस ्। तपाइ�ल े
गोलभेडा, भेडेखोसार्नी, ह�रया, साथै बेर�हरू प�न ठूला भाँडो वा 
आधा काटेका बोतलहरूमा उमानर् सक्नुहुन्छ ।  

सूयर्को �करण पन� �भत्तामा वा झ्यालमा ठाडो गर� उमानुर्होस ्। 
तपाइ�ल ेराम्रो माटो र साहाराको ला�ग थाङग्राहरु उपलब्ध 
गनुर्हुन्छ भने �समी, गोलभेडा र काँक्रोहरूजस्ता लहरे �बरुवाहरू 
उम्रनेछ ।  

�छमेक�सँग बाँड्नुहोस ्वा सामुदा�यक करेसाबार�मा आबध्द 
हुनुहोस ्। सीएटलस ्पी प्याच कायर्क्रमले तपाइ� बस्नुभएको 
स्थाननिजकै भएको सामुदा�यक करेसाबार� पत्ता लगाउन 
सहायता गनर् सक्छ । खानेकुरा उमानर्, �सक्न र अरू 
माल�हरूसगँ भेट्न �तनीहरू राम्रो स्थान हुन ्। 

Testing your soil for lead or other contamination   
Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 
contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

�लड वा अन्य प्रदषूणको �निम्त तपाइ�को माटो जाँच गन� 
उिप्कएको रङ भएको पुरानो घरहरू निजक भएका वा सडकसगँ भएको वा औद्यो�गक 
�ेत्रहरूमा भएका माटोमा �लड, आस��नक वा अन्य प्रदषूण हुन सक्छ ।  

तपाइ�को माटो जाँच कहाँ गन� भनेर पत्ता लगाउन वा डब्लुएसयुको गाड��नङ अन 
कन्टा�मनेटेड सोइल्सको प्र�त पाउन गाड�न हटलाइनमा फोन गनुर्होस ्। तपाइ�को माटो प्रद�ूषत 
छ भनेर तपाइ�ले शङ्का गनुर्हुन्छ भने उठाइएको ड्याङ �नमार्ण गनुर्होस ् र कम्पोस्टको 
साथमा ताजा माटोको ८ इन्च (२० समेी) थप्नुहोस ्।  

https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
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Prepare Soil for Planting 
 

Compost is decomposed plants (leaves, 
grass, dead plants) and food waste. 
Compost helps soil holds nutrients and 
water to grow healthy plants. You can 
make your own compost from grass 
clippings, leaves, sod, weeds, plants and 
food wastes, or you can buy compost. 
You can also bury food waste in the 
garden, or chop and drop plants. 

Mulch is any material you spread on top 
of the soil, to conserve water, control 
weeds, and slowly feed the soil as it 
decomposes. Good mulches for gardens 
include fall leaves, plant and grass 
clippings, straw, coffee hulls, or compost.  

 

 

Mix compost into  
your garden soil. 
Dig to loosen the soil 8 to 12 inches 
deep (20-30 cm) with a shovel or garden 
fork. Spread compost  2 or 3 inches deep 
(5-8cm). Then mix the compost into the 
soil.  

Or bury food and plant waste at least 6 
inches (15 cm) deep to compost. 

 

Soil for container growing  
Mix one part compost with two parts 
sandy soil. Drainage in containers can be 
improved by adding a larger material like 
pea gravel or medium bark. You can also 
buy pre-mixed “potting soil.” If you have 
old potting soil in containers, you can add 
about 1/4 compost to freshen it for a new 
growing season. 

 

Buying fertilizer?  
Look for “organic”.  
While vegetables get most of the 
nutrients they need from compost, a 
complete “organic” (from natural sources) 
fertilizer can speed their growth. Look for 
“organic vegetable fertilizer” or fish 
fertilizer at your garden store.  

Get a soil test to discover other 
nutrient needs.   Washington soils may 
need lime every few years, which adds 
calcium and reduces acidity. Mix about 4 
pounds (1.5 kg) of lime into soil per 100 
square feet (9.3 square meters). Ask the 
Garden Hotline where you can send your 
soil sample for a test that will tell you 
about lime and other nutrient needs.

 

 

 

 
 

 

 

रोप्नको �निम्त माटो तयार गन� 
जै�वक मल भनेको कु�हएका �बरुवा (पातहरू, घाँसहरू, मरेका 
�बरुवाहरू) र खानेकुराका बोक्राहरू हुन ्। जै�वक मलल ेस्वस्थ 
�बरुवाहरू हुकर् न माटोलाइर् पोषण तत्वहरू र पानी कायम राख्न 
सहायता गछर् घाँसका टुक्राहरू, पातहरू, घाँस, झार, �बरुवाहरू र 
खानेकुराका बोक्राहरूबाट तपाइ�ल ेआफ्नै जै�वक मल बनाउन 
सक्नुहुन्छ वा तपाइ�ल ेजै�वक मल �कन्न सक्नुहुन्छ । तपाइ�ल े
करेसाबार�मा खानेकुराका बोक्राहरू वा काटेका र ढलेका �बरुवाहरू 
प�न पुनर् सक्नुहुन्छ ।  

मुल्च भनेको पानीलाइर् बचाउन, झारहरु �नयन्त्रण गनर् र 
माटोलाइर् �बस्तारै म�ललो बनाउन माटोमा�थ तपाइ�ल ेफैलाउने 
कुनै प�न परालजस्त ैसामाग्री हो �कन�क त्यो सड्छ  । 
करेसाबार�को �निम्त असल पराल लगायत  झरेका पातहरू, 
�बरुवाहरू र घाँसका टुक्राहरू, कफ�का टुक्राहरू प�न जै�वक 
मलमा समावेश हुन्छ ।  

तपाइ�को करेसाबार�को माटोमा जै�वक मल 
�मसाउने । 

बेल्चा वा फोकर् ले ८ दे�ख १२ इन्च (२०-३० सेमी) ग�हरो खुकुलो 
माटो खन्नुहोस ्। २ वा ३ इन्च (५-८ समेी) ग�हरो जै�वक मल 
हाल्नुहोस ्। त्यसप�छ माटोमा जै�वक मल �मसाउनुहोस ्।  

वा कम्तीमा ६ इन्च (१५ समेी) ग�हरो जै�वक मलमा खानेकुरा 
र �बरुवाका बोक्राहरू पुनुर्होस ्।  

भाँडोमा उमानर्को �निम्त माटो  

बालुवा भएको दइुर् भाग माटोसगँ एक भाग जै�वक मल 
�मसाउनुहोस ्। साना कंकडहरू वा सामान्य आकारका 
ढुङ्गाहरूजस्ता ठूला सामाग्रीहरू थपेर भाँडोमा पानी जाने ठाउँ 
सुधार गनर् सक्नुहुन्छ । तपाइ�ल ेतयार� पारेको "पो�टङ माटो" 
�कन्न प�न सक्नुहुन्छ । तपाइ�सँग भाँडोमा पुरानो पो�टङ माटो 
छ भने तपाइ�ल ेनयाँ उमान� मौसमको �निम्त त्यसलाइर् ताजा 
बनाउन १/४ जै�वक मल थप्न सक्नुहुन्छ ।  

मल �कन्ने ? "ज�ैवक” हेनुर्होस ् 

तरकार�हरूले आफूलाइर् चा�हएको पोषण जै�वक मलबाट पाउँछन  
भने पूणर् "जै�वक" (प्राकृ�तक स्रोतहरूबाट) मलल े�तनीहरूको 
विृध्द �छटो गराउन सक्छ । तपाइ�को करेसाबार�को स्टोरमा 
"जै�वक तरकार� मल" वा माछाको  मल हेनुर्होस ्।  

आवश्यक भएको अन्य पोषण पत्ता लगाउन माटो जाँच गनुर्होस ्
। हरेक वषर् वा�सङटन माटोलाइर् चुनको आवश्यकता पछर्, जसले 
क्यािल्सयम थप्छ र अिम्लयपन घटाउँछ । १०० वगर् �फट (९.३ 
वगर् मीटर) माटोमा ४ पाउन्ड (१.५ केजी) चुन �मसाउनुहोस ्। 
जाँचको �निम्त तपाइ�को माटोको नमुना तपाइ�ल ेकहाँ पठाउन 
सक्नुहुन्छ भनेर गाड�न हटलाइनमा सोध्नुहोस,् जसले तपाइ�लाइर् 
चुन र आवश्यक अन्य पोषण तत्वहरूका बारेमा बताउनेछ । 
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Plant the Right Seeds,  
at the Right Time 

Choose plants that grow 
well in our cool climate. 
Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 
Seeds need soil warm enough to 
sprout – typically at least 50-60°F (10-
16°C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 
and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 
long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 
Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 
garden in late May. 
Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 

 

 

 

 

 

सह� समयमा, सह� �बउ रोप्ने 

हाम्रो �चसो मौसममा राम्रर� सप्रने �बरुवाहरू 
छान्नुहोस ्।  

तपाइ�लाइर् खान मन पन� तरकार�को समूह उमानुर्होस ्तर हाम्रो 
�चसो, ओ�सलो बसन्त मौसम र �चसो, सुख्खा ग्रीष्ममा राम्रर� 
उम्रने तरकार�को �व�वधता छान्नुहोस ्।  

क�हले रोप्ने  

टुसा पलाउन �बउलाइर् न्यानो माटोको आवश्यकता पछर्, 
�वशेषगर� ५०-६०० फरेन्हाइट (१०-१६ से) । तपाइ�ल ेम ेम�हनामा 
माटो न्यानो नभएसम्म पखर्न सक्नुहुन्छ वा त्यसलाइर् �छटो 
न्यानो बनाउन प्लािस्टकको छोप्ने प्रयोग गनर् सक्नुहुन्छ ।  

रोप्ने �म�तको �निम्त �बउको प्याकेट पढ्नुहोस ्र कटनीको 
�निम्त ८० �दन वा सोभन्दा कम भन्नेचा�हँ छान्नुहोस ्। माचर् 
म�हनामा केराउ र आल ुरोप्न स�कन्छ तर ह�रया पात भएका 
�बरुवाहरूको �निम्त अ�प्रलसम्म पखर्नुपछर् र तातोमा हुकर् ने 
अनाज, जस्तैः मकै मइर्को अन्त नभएसम्म ।  

अथवा मे अन्तमा करेसाबार�मा सानर् तातोमा हुकर् ने, लामो 
समय �लने गोलभेडा, भेडेखोसार्नी र भान्टाका �बरुवाहरू 
�कन्नुहोस ्। तपाइ�ल ेघाम आउने झ्यालमा भाँडोमा माचर्मा 
घर�भतै्र �बउहरू रोपेर आफ� ल ेती उमानर् सक्नुहुन्छ ।  

 पछा�ड पषृ्ठमा भएको क्यालेन्डर हेनुर्होस ्।  

रोप्ने �बउहरू  

रोप्नको �निम्त ग�हराइ र समयको �निम्त �बउको प्याकेट 
पढ्नुहोस ्। सलाद साग, गाजर वा कोलाडर्सजस्ता साना �बउहरू 
तयार ग�रएको माटोको सतहमा छनर् स�कन्छ, त्यसप�छ जै�वक 
मल वा माटोको पातलो तहल ेत्यसलाइर् छोप्नुपछर् । यी साना 
�बउहरूलाइर् धेरै ग�हरो गर� नरोप्नुहोस ्। केराउ, मकै र फस�  
जस्ता ठूला �बउहरूलाइर् प्याकेटमा वणर्न ग�रएको ग�हराइ र 
स्थानमा आफ्नो औलंाले तयार ग�रएको माटोमा धकेल्न 
सक्नुहुन्छ । त्यसप�छ माटोलाइर् �बस्तारै �भजाउन पानी 
हाल्नुहोस ्।  

 

मइर् अन्तमा ग्रीनहाउसबाट करेसाबार�मा 
तातोमा हुकन� �बरुवाहरूलाइर् सानुर्होस ्।  

 �बरुवाको जराको चौडा जतै्र खाल्डो बनाउनुहोस ्। जै�वक मल 
वा अन्य मल थोरै थप्नुहोस ्। जरालाइर् बा�हर फैलाउनुहोस ्र 
जराहरू व�रप�र भएको माटोलाइर् �बस्तारै धकेल्नुहोस ्। पयार्प्त 
पानी हाल्नुहोस ्। ग्रीन हाउसमा भाँडोमा �बरुवा भएझ� उह� 
ग�हराइमा त्यसलाइर् रोप्नुहोस ्।  

�नय�मत रूपमा साना �बरुवाहरूलाइर् पानी �दनुहोस ्। �तनीहरू 
ब�लयो नभएसम्म अत्यन्त ैतातो वा �चसोबाट जोगाउनुहोस ।  
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Thin and space plants –  
give them room to grow. 
Follow the spacing directions on the seed 
packet. After seeds sprout and have a 
few leaves, thin (remove) seedlings to 
that spacing. You can also transplant 
seedlings from crowded areas to areas 
that aren’t full. This will ensure that plants 
have enough room to grow, and give you 
a bigger harvest. You can eat the little 
plants you pull as salad. 

 

Succession planting  
Plant more seeds every few weeks as 
long as the weather is warm, so that your 
harvest will continue into the fall. But 
don’t plant cool-loving crops like peas 
and spinach in hot July weather. Plant fall 
cool crops in August to early September. 

 

Rotate crops  
Some crops get diseases that stay in the 
soil for a year or more. And some crops 
use up soil nutrients quickly. To avoid 
problems, rotate (move) crop families 
to a different bed each year.    

 

 

Example 

1st Year: 
    Bed A  Tomato  
    Bed B  Onion  
    Bed C  Cabbage 

2nd Year:  
    Bed A  Cabbage  
    Bed B  Tomato  
    Bed C  Onion 

3rd Year:  
    Bed A  Onion  
    Bed B  Cabbage  
    Bed C  Tomato 

 

 

 

 
 

 

पातलो र फै�लने �बरुवाहरू-  उनीहरूलाइर् हुकर् न 
स्थान �दने  

�बउको प्याकेटमा भएको फै�लने �नद�शनलाइर् पालना गनुर्होस  । 
�बउमा टुसा लगेप�छ र केह� पातहरू लागेप�छ त्यो फै�लएको 
स्थानबाट टुसालाइर् पातलो (हटाउनु) बनाउनुहोस ्। तपाइ�ल े
झाङ्�गएको �ेत्रबाट खाल� भएको स्थानमा टुसालाइर् सानर् प�न 
सक्नुहुन्छ । यसल े�बरुवाहरूलाइर् उम्रन पयार्प्त मात्रामा स्थान 
�दन्छ भनेर �निश्चत गन�छ र तपाइ�लाइर् ठूलो उब्जनी �दनेछ । 
तपाइ�ल ेछाटेका सानो �बरुवाहरूलाइर् सलादको रूपमा खान 
सक्नुहुन्छ ।  

�बरुवा सान�  
मौसम न्यानो भएसम्म हरेक केह� हप्ताहरूमा धेरै �बउहरू 
रोप्नुहोस ्ता�क तपाइ�को कटनी �हउँद लाग्ने बेला सम्म  �नरन्तर 
होस ्। तर �चसोमा हुकर् ने अनाज, जस्तैः केराउ र पालुङ्गोलाइर् 
तातो जुलाइर्को मौसममा नरोप्नुहोस ्। पतझड �चसोमा फल्ने 
अनाजलाइर् अगस्टदे�ख सपे्टेम्वरको प्रारम्भमा रोप्नुहोस ्।  

चक्र�य बाल�   
एक वषर् वा सोभन्दा बढ� समयको �निम्त माटोमा रहने केह� 
अनाजहरूमा रोग लाग्न सक्छ । अ�न केह� अनाजहरूले माटोमा 
भएका पोषण तत्वहरू चाँडै प्रयोग गछर्न ्। यस्ता समस्याहरू 
हटाउन हरेक वषर् �भन्न ड्याङहरूमा चक्र�य बाल�का प�रकार 
लगाउनुहोस ्।  

 

 
उदाहरण 

प�हलो वषर्ः  

ड्याङ कः गोलभडेा 
ड्याङ खः प्याज 

ड्याङ गः बन्दा 
 

दोस्रो वषर्  

ड्याङ कः बन्दा  
ड्याङ खः गोलभडेा  

ड्याङ गः प्याज 
 

तेस्रो वषर्ः 
ड्याङ कः प्याज 

ड्याङ खः बन्दा  

ड्याङ गः गोलभडेा

Other vegetable families that benefit from 
changing locations each year: 

cilantro carrot  parsley  
beet  chard  spinach  

corn  wheat  teff  
cucumber  melon  squash  
lettuce  radicchio  endive  

pea  bean  clover  
These families can all be planted together with the 

tomato, cabbage, and onion families. 

हरेक वषर् स्थान प�रवतर्नबाट फाइदामा पन� अन्य तरकार�का प�रवारहरूः  

�सलान्ट्रो  गाजर  साग  

चुकन्दर  चाडर्  पालुङ्गो  

मकै  गहँु  टेफ  

काँक्रो  खरबुजा  फस� 

साग  रा�डिक्चओ  इन�डभ 

केराउ  �समी  ल्वाङ 

यी सबै प�रवारहरू गोलभेडा, बन्दा र प्याजका प�रवारहरूसँग ैरोप्न स�कन्छ ।  

Tomato Family  
tomato    गोलभडेा 
pepper    भडेखेोसार्नी 
potato     आलु  
eggplant  भान्टा 
tomatillo  टमाटर 
 

Onion Family  
 onion      प्याज 
 leek        ह�रयो लसुन 
 garlic      लसुन 
 chives     �सभ्स ्
 shallot    एक प्रकारको प्याज 

Cabbage Family  
cabbage   बन्दा 
broccoli    ब्रोकाउल� 
collards    कोलाडर्स ्
bok choi   �च�नयाँ साग 
radish      म◌ुला 

Rotate  
crop families  
each year.  

हरेक वषर् चक्र�य 
बाल� प�रवार 
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Water your garden   
Check your garden daily in hot summer 
weather. Water before vegetables droop, 
or when the soil feels dry 2 inches (5 cm) 
down. In cooler, rainy spring and fall 
you’ll only need to water young 
seedlings. Direct water to the plant roots. 
Use a watering wand, or in flat areas lay 
out a soaker hose between rows and 
cover it with mulch. Water enough to 
moisten the whole root zone – dig a few 
inches down to see if the soil is moist. 
Plants in containers dry out more quickly 
than in the garden. Always water in the 
evening or early morning, to avoid 
evaporation waste and prevent wet plant 
damage from the mid-day sun.  

Control weeds and pests   
Spread mulch (leaves, grass clippings) 
and pull weeds before they go to seed.  

Most bugs are good bugs that help 
control pests. Learn which bugs are 
problems, and how to control them. 

Don’t use chemical pesticides. 
They can poison your family and birds, 
pets, and fish. Call the Garden Hotline to 
identify pest or weed problems, and learn 
about non-toxic solutions.  

 

 

Garden All Year 
Our climate is cool and wet in spring and 
fall, and usually above freezing in winter. 
So heat-loving plants like corn are hard 
to grow, but cool-loving plants are easy. 

Extend your season with cold-hardy 
crops.  Bok choi, kale, collards, broccoli, 
carrots, leeks, and garlic can be planted 
in late summer or early fall to grow for 
harvest all winter or in spring.  

 See the Calendar on back page. 

Grow under cover.  Start spring plants 
in a greenhouse or  “cold frame,” or 
extend fall growth with a plastic cover. 

 

 

 

Plant berries and other plants that 
grow for many years  Add these plants 
to your landscape wherever there’s sun: 
blueberries and strawberries, artichokes, 
asparagus, even dwarf fruit trees or 
grapes. Ask the Garden Hotline about 
best varieties for our climate. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

तपाइ�को करेसाबार�मा पानी हाल्नुहोस ् 

तातो गम� मौसममा तपाइ�को करेसाबार�मा �दनहँु पानी जाँच 
गनुर्होस ्। तरकार�हरू सकु्नुअ�घ नै पानी हाल्नुहोस ्वा जब 
माटो २ इन्च (५ समेी) सुख्खा भएको महसुस हुन्छ । �चसो, 
पानी पन� बसन्त ऋतु र पतझडमा तपाइ�ले साना टुसाहरूलाइर् 
मातै्र पानी �दनु जरुर� हुन्छ । �बरुवाको जरामा �सधै पानी 
हाल्नुहोस ्। पानी हाल्ने भाँडो प्रयोग गनुर्होस ्वा लाइनको 
बीचमा सोस्ने होस समतल �ेत्रहरूमा राख्नुहोस ्र त्यसलाइर् 
परालले छोप्नुहोस ्। पूरै जराको �ेत्रलाइर् ओ�सलो राख्न पानी 
पयार्प्त मात्रामा राख्नुहोस-् माटो �भजेको छ भनेर हेनर् केह� इन्च 
तल खन्नुहोस ्। करेसाबार�मा भएका �बरुवाहरूभन्दा भाँडोमा 
भएका �बरुवाहरू चाँडै सुक्छन ्। धेरै वाष्पीकरण हुनबाट 
जोगाउन र मध्य �दनको घामबाट �भजेको �बरुवालाइर् नष्ट 
हुनबाट जोगाउन साँझ वा �बहानै पानी हाल्नुहोस ्।  

अन्य झार र �कराको �नयन्त्रण 

पराल फैलाउने (पातहरू, घाँसका टुक्राहरू) र झारहरू �बउमा 
लाग्नुअ�घ नै उखेल्नुस  ।  

धेरै �कराहरू राम्रा �कराहरू हुन्छन,् जसले अन्य �कराहरू 
�नयन्त्रण गनर् सहायता गछर् । कुन �कराहरू समस्याहरू हुन ्र 
�तनीहरूलाइर् कसर� �नयन्त्रण गन� भनी �सक्नुहोस ्।  

रासाय�नक �कटनाशक प्रयोग नगनुर्होस ्।  

�तनीहरूल ेतपाइ�को प�रवार र चराहरू, घरपालुवाहरू र माछालाइर् 
�वषाक्त बनाउन सक्छ । �करा वा झारका समस्याहरू प�हचान 
गनर् र अ�वषाल ुसमाधानहरूका बारेमा �सक्न गाड�न हटलाइनमा 
फोन गनुर्होस ्।  
 

वष�भ�र करेसाबार�  
हाम्रो मौसम �चसो छ र बसन्त र पतझडमा ओ�सलो छ र 
प्रायः जाडोमा जम्नेभन्दा मा�थ हुन्छ । त्यसैल ेतातोमा हुकर् ने 
�बरुवाहरू, जस्तैः मकै उम्रन �नकै गाह्रो हुन्छ तर �चसोमा 
हुकर् ने �बरुवालाइर् सिजलो हुन्छ ।  
 

�चसोमा हुकर् न सक्ने अनाजको साथमा तपाइ�को मौसम 
लम्ब्याउनुहोस ्। बोक कोइ, बन्दाकोपी, कोलाडर्स,् ब्रोङ्काउल�, 
गाजर, ह�रयो लसुन र लसुन जाडो वा बसन्तमा कटनी गनर् 
उमानर् ग्रीष्मको अन्त्य�तर वा पतझडको सुरुवातमा रोप्न  
स�कन्छ ।  
 

 पछा�ड पषृ्ठमा भएको क्यालेन्डर हेनुर्होस ्। 

छोपेर उम्रने । ग्रीनहाउसमा बसन्तका �बरुवाहरू सुरु गनुर्होस ्वा 
�चसो फे्रम वा प्लािस्टकले छोपेर अ�लक लामो समय सम्म 

राख्नुहोस । 
 
 

धेरै वषर्सम्म उम्रने बेर�का �बरुवाहरू र अन्य �बरुवाहरू  
रोप्नुहोस । घाम लाग्ने जुनसुकै स्थानमा यी �बरुवाहरू 
थप्नुहोस,् �नलो बेर�हरू, एसेलु, आ�टर्चोक्स, कुर�लो, होचो 
फलका रूखहरू वा अङ्गुरहरू प�न । हाम्रो मौसमको ला�ग 
सबभन्दा राम्रो प�रकारको बारेमा गाड�न हटलाइनमा सोध्नुहोस ्।  
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Harvest and Share!   
Harvest vegetables before they go to 
seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 
than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 
leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 
Fall is time to clean up the garden, 
compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 
clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 
areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 
to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 
away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 
or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

�भ�याउने र बाँड्ने ।  
तरकार�हरूमा �बउ लाग्नुअ�घ नै �टप्ने गनुर्होस ्। प�रपक्व हुने 
�दन र कटनीको �निम्त तयार �बरुवाहरूको फोटोको �निम्त 
�बउको प्याकेटमा हेनुर्होस ्वा �टप्ने क�हल ेगन� भन्ने बारेमा 
तपाइ�को स्थानीय सामुदा�यक करेसाबार�मा भएका माल�हरूलाइर् 
सोध्नुहोस ्।  

तपाइ�को उब्जनी बाँड्नुहोस ्। तपाइ�ले खान सक्नेभन्दा धेरै 
तपाइ�सगँ छ भने तपाइ�ले त्यो �छमेक�सगँ बाँड्न वा गाड�न 
हटलाइन्मा फोन गनर् वा पी प्याच र खानेकुरा कहाँ बाँड्ने  
भन्ने बारेमा �सक्न पछा�ड भएका लेटुस �लङ्क वेबसाइट हेनर् 
सक्नुहुन्छ ।  

धेरै ह�रया पात भएका �बरुवाहरूमा �बउहरू बचाउन सिजलो 
हुन्छ । प�रपक्व �बउका डाँठहरूलाइर् सुख्खा हुने गर� 
झुण्ड्याउनुहोस ्। फल लाग्ने �बरुवाहरू, जस्तैः गोलभडेाहरू र 
स्कुसहरू प्रायः �वक�सत भएका हुन्छन ्। त्यसैल ेबचाएको 
�बउले राम्रो फल उत्पादन नगनर् प�न सक्छ । �बउ बचाउने 
बारेमा धेरै कुरा �सक्न र कुनै करेसाबार�का प्रश्नको बारेमा 
�सक्न गाड�न हटलाइनमा फोन गनुर्होस ्।  

जाडोको �निम्त करेसाबार�हरू तयार गन�  
पतझड करेसाबार� सफा गन�, मरेका �बरुवालाइर् जै�वक मल गन� 
र जाडोका झारहरूबाट तपाइ�को करेसाबार�लाइर् बचाउने र वषार्मा  
माटोलाइर् बग्नबाट बचाउने समय हो ।  
 

छोप्ने अनाजहरू प्रायः ल्वाङजस्ता कोसामा फल्ने सब्जी हुन,् 
जुन जाडोभ�र उम्रन अक्टोवरमा रो�पन्छ । �तनीहरूल ेमाटो 
बचाउँछ र बसन्त ऋतुमा कुनै �बरुवा रोप्नुअ�घ �तनीहरूलाइर् 
माटोमा गाडेमा  पोषणहरू प्रदान गछर् ।  

धेरै �चसो अनाजहरू वा छोप्ने अनाजहरूको साथमा नरो�पएको 
कुनै प�न माटोको खाल� भागलाइर् �चसो परालले छोप्नुपछर् । 
झरेका पातहरू संकलन गनुर्होस ्र दे�खएको माटोलाइर् २-३ इन्च 
ग�हरो गर� त्यसलाइर् फैलाएर छोप्नुहोस ्। तपाइ�ल ेमरेका 
�बरुवालाइर् काट्न सक्नुहुन्छ र माटोमा�थ त्यसलाइर् �फजाउन 
सक्नुहुन्छ ।  

जै�वक मलले माटोको म�ललोपन �फतार् गछर् । तपाइ�को 
जैिवक मल थुप्रो �नमार्ण गनर् घाँसका टुक्राहरू र झरेका पातहरूको 
साथमा पुरानो करेसाबार�का �बरुवाहरूलाइर् काट्नुहोस ्। छायाँ 
परेको स्थान छान्नुहोस ्र तपाइ�ले आफ्नो थुप्रो �नमार्ण गदार् 
सामाग्रीहरू ओ�सलो बनाउनुहोस ्।  
 

अथवा खानेकुराका बोक्राहरू गाड्नुहोस ्(जनावरहरूलाइर् टाढा 
राख्न) माटोलाइर् सुधार गनर् सबै �चसो करेसाबार�को ड्याङहरूको 
मु�न । मुसाहरू �छनर् नसक्ने भाँडोमा कसर� भान्साका  फोहरबाट  
जैिवक मल बनाउने भनी तपाइ�ल ेप�न �सक्न सक्नुहुन्छ । 
भान्साबाट �नस्केका दधु वा मासुका अन्य फोहरहरूको साथमा 
झारहरू र रोग लागेको �बरुवाहरू तातो कम्पोिस्टङको �निम्त 
सहरको याडर् एण्ड फुड वेस्ट संकलनमा जानुपछर् ।  
 

बसन्त ऋतमुा तपाइ�ल ेआफ्नो जै�वक मल प्रयोग गनर् 
सक्नुहुन्छ वा अक� वषर्को विृध्दको �निम्त तपाइ�को माटोलाइर् 
उवर्र बनाउन जै�वक मल �कन्न सक्नुहुन्छ ।  

http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
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Easy Crops for Beginner Gardeners                        �सकारु माल�को �निम्त सिजला अनाजहरू 
plant seed = P = �बरुवाका �बउ                 transplant seedlings = T = सान� बेनार्हरू                          harvest = H = कटनी 

 Jan Feb March April May June July August Sept Oct Nov Dec 
 जनवर� फेबु्रअर� माचर् अ�प्रल मइर् जून जुलाइर् अगस्ट सेप्टेम्वर अक्टोवर नोभेम्वर �डसेम्वर 
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                                              P       Peas                             H                                           P                               H           . 

                                                T           P   Lettuce, Spinach                         H          P                                                                . 

                                                  P       Potatoes                                                                                H 

                                           T      Onions    P                H                                         P                             H                                              . 

                                                  P       Bok Choi                                                                        H                                                       . 
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                                                                        P      Beans       P                                              H                      . 

                                                                                    T   Tomatoes                                       H                   . 

                                                                          P Squash, Cucumber                                         H          . 

                                                                                    P      Cilantro                              H                         . 

                                                                                     P      Corn                                                    H  
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→                                           H          P                     Beets                                  H       P                                                                             → 

→      H                                       P      Kale, Collards, Chard     H         .         P                                                              H            →    

→      H                                       P           Cabbage                         H                .         P                                                           H            →    

→                           Garlic                                                               H                                                                   P                                         → 

→                           Leeks                                           H                                                                            P                                                    → 

 

Learn More about Gardening             करेसाबार�को बारेमा धेरै कुरा �सक्नुहोस ्

Questions? Call The Garden Hotline  
(Seattle Public Utilities) free brochures on soil, 
composting, watering, pest control, and more. 

Language interpretation available. 

206-633-0224  
email help@gardenhotline.org  

www.gardenhotline.org 

प्रश्नहरू ? �द गाड�न हटलाइनमा फोन गनुर्होस,् माटो, 
जै�वक मल बनाउने, पानी �दने, �करा �नयन्त्रण र अ�धक 
कुरामा �नःशुल्क जानकार� पत्रको ला�ग  । अनुवाद उपलब्ध 
छ ।  

P-Patch Program of Seattle’s Department of 
Neighborhoods provides community garden 
spaces in many neighborhoods, at low or no 

cost. Translated classes. Everyone is welcome. 

206-684-0264  
email p-patch.don@seattle.gov  

www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch 

सीएटल पी प्याच कायर्क्रमले कम शुल्क वा �नःशुल्क रूपमा 
धेरै �छमेकमा सामुदा�यक करेसाबार�को स्थान प्रदान गछर् । 
अनुवादक भएका क�ाहरूमा सबैलाई स्वागत छ ।  

Seattle Parks classes, community gardens www.seattle.gov/parks/pufs क�ाहरू, सामुदा�यक करेसाबार�हरू । 

City of Seattle’s Food website  www.seattle.gov  search “food” सीएटलको सहर – खानेकुरा  

Find a garden space to share www.urbangardenshare.org करेसाबार�को स्थान बाँड्ने  

WSU Extension Master Gardeners http://gardening.wsu.edu  �श�क माल�हरू  

Lettuce Link information on gardening, sharing 
harvests, and Gardening for Good Nutrition 

www.solid-ground.org/get-help/food-
resources  

करेसाबार�सम्बन्धी जानकार� र कटनीहरू बाँड्ने ।  

Tilth Alliance provides classes, demonstration 
gardens, volunteer opportunities, and The 

Maritime Northwest Garden Guide  

 
www.TilthAlliance.org  क�ाहरू, करेसाबार�हरू प्रदशर्न र स्वयम्सेवकको मौकाहरू । 

 

केराउ 

सलाद साग, पालुङ्गो 

आलु 

प्याज 

बोक चोइ 

�समी 

गोलभडेा 

स्कुस, काँक्रो 

ध�नयाँ 

मकै 

चुकन्दर 

बन्दाकोपी, कोल्लाडर्स,् रातो डाँक्ला भएको काँचै खाने साग 

बन्दाकोपी 

लसुन 

ह�रयो प्याज 
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http://www.gardenhotline.org/
mailto:p-patch.don@seattle.gov
http://www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch
http://www.seattle.gov/parks/pufs
http://www.seattle.gov/
http://www.urbangardenshare.org/
http://gardening.wsu.edu/
https://s14621.pcdn.co/wp-content/uploads/2015/08/Gardening-for-Good-Nutrition-3-2017-WEB.pdf
http://www.solid-ground.org/get-help/food-resources
http://www.solid-ground.org/get-help/food-resources
http://www.seattletilth.org/get-involved/gardenstore
http://www.seattletilth.org/get-involved/gardenstore
http://www.tilthalliance.org/
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