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Why go natural? - .

Our yards are fun,
beautiful, great spaces
for relaxing. K ‘

But in taking care of them we often:
» Use water inefficiently
* Produce a lot of waste

 Qveruse chemicals that are
bad for the environment
and our families’ health.

¢,Por qué hacerlo a lo natural?

Nuestros jardines son lindos y
divertidos, son espacios buenisimos
en donde relajarnos.

Pero al cuidarlos a menudo:

» Utilizamos el agua de manera
ineficaz

 Producimos muchos desechos

» Sobreusamos productos quimicos,
gue son malos para el medio
ambiente y para la salud de
nuestras familias.



The good news Las buenas noticias

By making some simple changes Haciendo algunos cambios sencillos

we can: podemos:

e Save money » Ahorrar dinero

« Save time * Ahorrar tiempo

« Save the environment « Salvar al medio ambiente

» Protect our families’ health » Proteger la salud de nuestras familias
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Put nature to work
In your yard

Nature wastes nothing:

« Soil life recycles
dead plants into
food for new
plant growth.

« Plants are adapted
to the water, sun,
and soil available
in their site.

* The wide variety of
plants, soil organisms,
insects, and animals
keeps most pests and
diseases in check.

Working with nature you'll have a great
looking landscape that’s easier to care for
and healthier for families, pets, wildlife,
and our great Northwest environment.

Ponga a la naturaleza a
trabajar en su jardin

La naturaleza no malgasta nada:

Los organismos del suelo reciclan
las plantas muertas,
convirtiéndolas en alimento para
las plantas.

Las plantas estan adaptadas al
agua, al sol, y al suelo disponible
en su terreno.

La gran variedad de plantas,
organismos del suelo, insectos y
animales logra mantener la
mayoria de las plagas y
enfermedades bajo control.

Trabajando con la naturaleza tendra
un jardin que se ve fantastico, es mas
facil de cuidar, y es mas sano para
las familias, la fauna y nuestro
magnifico medioambiente .



How? It’s easy... ¢, Como? Es facil...

Start with these 5 steps: Empiece con estos 5 pasos:

1 Build healthy soil 1 Cultive un suelo sano

2 Plant right for your site 2 Plante lo adecuado para su terreno

3 Riegue de forma inteligente

3 Practice smart watering

4 Piense dos veces antes de usar
pesticidas

4 Think twice before using
pesticides

5 Practice natural lawn care 5 Practique el cuidado natural del césped
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Seattle’s climate is cool and wet, with
cool dry summers. So heat-oving crops
from hotter climates, like tomatoes, com
and peppers, are harder to grow here.
But our mild spring, fall, and winter
weather allows us to grow cookloving

grOWing fOOd Gardening in Western Washington

Cultivo de Hortalizas en el oeste de Washington

El clima de Seattle es frio y humedo, con
frescos y secos. De modo que los cultivos amd
calor, tales como tomates, maiz y chikes, son m4
dificiles de cultivar aqui. Sin embargo, nuestro d
templado durante a primavera, el otofio e invie
permite cultivar todo el afo hortalizas amantes
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del planeta un lugar més sano para Vi freinon, hosiellzas aeldiicas, col rizista, repalo,

cebollas.
Como empezar su huerto
Aprenda como hacerlo en esta gula:
Elija un lugar para el huerto

®  Necesita a lo menos 6 horas de sol —
de arboles ni de edificios. Asegirese
suministro de agua esté cerca.

@ Considere compartir el espacio del
vecinos o unirse a P-Patch (parcela
vecindario) u ofro huerto comunitas

Prepare el suelo para la siembra

®  Excave el suelo y mezcle con abo
entierre residuos de plantas y aii

Asian greens, kale, collards, spinach,
and onions year ‘round.

para hacer su pedazo

Ginco pasos

Starting Your Garden
Leam in this quide how to:

Choose a place to garden

B You need at least 6 hours of sun —
without shade from trees or buildings.
Make sure a water supply is close.

® Consider sharing garden space with
neighbors, or join a P-Patch or other
community garden.

Prepare your soil for planting

®  Dig compost into the soil, or bury
plant and food scraps.

®  Mound up soil into raised beds.

Choose the right seeds to plant

®  Grow what your family likes to eat.

= Amontone la ierra en lechos elev]
Elija las semillas adecuadas para

®  Cultive lo que a su familia le gus|
elija vegetales que creceran bie
ciima frio.
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Starting Your Garden Como empezar su huerto

« Choose a place to garden. « Elija un lugar para el huerto.
» Prepare your soil for planting. » Prepare el suelo para la siembra.
» Choose the right seeds to plant. » Elija las semillas adecuadas para sembrar.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington



Starting Your Garden Como empezar su huerto

« Wait until May 15 to seed or » Espere hasta el 15 de mayo para sembrar
transplant heat-loving plants. o trasplantar las plantas amantes del calor.

« Water and weed your garden. * Riegue y deshierbe su huerto,

« Harvest, and prepare garden for + Coseche y prepare el huerto para el
winter. invierno.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Choose a Place to Garden Elija un lugar para el huerto

» Seattle’s climate is cool and wet, » El clima de Seattle es frio y hUumedo,
with cool dry summers. con veranos frescos y secos.
 Where is there sun? « ¢ Do6nde esta el sol?

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Where can you grow your

garden?

¢,Dénde puede cultivar su huerto?

« Turn sunny lawn areas into garden. « Convierta las areas de cesped

y %

soleadas en huerto.
| A , 1%

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Where can you grow your
garden? ¢,Donde puede cultivar su huerto?

* Build raised beds. « Construya camas (o lechos) elevadas.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Where can you grow your

garden? ¢,Donde puede cultivar su huerto?
« Try gardening in containers. « Trate de cultivar hortalizas en
contenedores.

2

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 13
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Where can you grow your
garden? ¢, Donde puede cultivar su huerto?

« Grow vertically. « Cultive verticalmente en una pared,
postes de apoyo, 0 ventana soleada.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 14
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Where can you grow your

garden? ¢, Donde puede cultivar su huerto?
« Share with a neighbor, or join a « jComparta con un vecino o unase a un
community garden! huerto comunitario!

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Test your soil for lead or Analice su suelo por plomo u otros

other contamination contaminantes

« Soil near old houses with peeling ¢ El suelo junto a las casas viejas con pintura
paint, or next to streets or in descascarada, o al lado de las calles o0 en
industrial areas may have lead, areas industriales podria contener plomo,
arsenic, or other contamination. arsénico u otra contaminacion.

. Call the Garden Hotline at (206) » Llame ala Linea para Consultas de
633-0224 to find out where to get Horticultura (206-633-0224) para averiguar

your soil tested. donde se puede hacer analizar su suelo.

Si sospecha que
Su suelo esta
contaminado,
construya un
lecho elevado y

 |If you suspect
that your soil is
contaminated,
build a raised

bed and add
: agregue 8
8 inches (20 cm)
of fresh soil pulgadas (20 cm)

de suelo fresco

with compost. con compost.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 16
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Prepare Soil for Planting Prepare el suelo para plantar

« Compost is decomposed plants « El abono organico (composta) consiste en
(leaves, grass, dead plants) and plantas (hojas, césped, plantas muertas) y
food waste. desechos de la cocina descompuestos.

Seattle Public Utilities ang bunty, Washington 17
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Prepare Soil for Planting Prepare el suelo para plantar
« Mulch is any material you spread on + El acolchado organico es cualquier

top of the soil, to conserve water, material que usted esparza sobre el
control weeds, and slowly feed the suelo para conservar el agua, controlar
soil as it decomposes. la maleza y alimentar lentamente el

suelo a medida que se descompone.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 18
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Mix compost into your Mezcle el abono organico en el suelo

garden soil de su huerto.
« Spread compost to dig in. « Esparza abono organico (composta) 2 0 3
« Or bury food and plant waste. pulgadas (5 a 8 cm) de profundidad. Luego

_ gl

mezcle el abono organico en el suelo.

«+. * O entierre desechos de cocina y plantas al
- menos a 6 pulgadas (15 cm) de profundidad
para que se conviertan en composta.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 19



Soil for container growing Suelo para cultivo en contenedores

« Mix one part compost with two parts
sandy soil.

* Or buy “potting soil”.

» Mezcle una parte de abono organico
con dos partes de suelo arenoso.

« También puede comprar “tierra para
macetas” pre-mezclado.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 20
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Buying fertilizer? Look for

“organic”.

or fish fertilizer.

¢ Comprando fertilizantes?

Busque “organicos”.

Look for organic vegetable fertilizer -

 Get a soil test to discover other

nutrient needs.

100% NATURAL ORGANIC

ALL-PURPOSE
FERTILIZER

A General Purpose Formula
for All Types of Planting

hu%rftlhzger Spikes 4

rtilizantes vegcﬂl

Busque un “fertilizante organico para
vegetales” o fertilizante de pescado en
su tienda de jardineria.

Obtenga un analisis del suelo para
descubrir la necesidad de otros
nutrientes.

for wour

ORGANIC )

organic O
TOMATO, VEGETABLE
& HERB FERTILIZER

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington

y %
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Plant the Right Seeds, at the Plante las semillas adecuadas en el
Right Time. momento adecuado.

« Choose plants that grow well inour  « Elija plantas que crezcan bien en
cool climate. nuestro clima frio.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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When to plant Cuando plante

« Seeds need soil warm enoughto + Las semillas necesitan un suelo lo
sprout - 50-60°F (10-16°C). suficientemente calido para germinar —
normalmente, al menos 50-60°F (10-16°C).

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Cuando plante

When to plant » Lea enlos paquetes de semillas en

* Read seed packets. cuanto a las fechas de siembra.
* Or buy seedling plants. « O compre plantas de almacigo.
|
Beans, Garden — el
1. kentucky Blue (Pole) 8492 )

e — —

An All-America Selection! Outstanding combination
Of quality characteristics from its Kentucky Wonder 3
and Blue Lake parents! For optimum flavor and ten-

derness, harvest pods at 6-7 inches. Excellent s$NAp
beans. Disease resistant. This packet will plant
approximately a 28 foot row

» Days o Pantng ™
“!'\z"m Harvest Depth &':'1‘ e

6.8 30 | Froesing A Canving

Thn 101 plant every 8 inches
m'h hove 4 vavey

loently Sor muamum
fnor and ywid

Suoosstons: Akl working U bess When et s v semnd

¢ \'.'aw-‘g' A Radring he
,n.ﬁ,"{“;__ y‘unucasw. oot
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Plantar semillas

« Las semillas pequeiias, como la lechuga,

th 4 thin | ¢ las zanahorias y los repollos se pueden
cover with a thin layer of compost or esparcir sobre la superficie del suelo
soll. preparado, luego cubrir con una capa

* Push larger seeds into soll, at the delgada de abono orgénico o suelo.
depth and spacing described on the Las semillas mas grandes como los

seed packet. guisantes, el maiz y la calabaza se
pueden empujar con el dedo, a la
profundidad y espacio que se describen
en el paquete.

Planting seeds
« Scatter tiny seeds on surface, then

25




Transplant heat-loving plants Trasplante las plantas amantes del
from greenhouse to garden in calor del invernadero al jardin a
late May. fines de mayo.

* Plant at same depth as plantwas in . pjante a la misma profundidad en que
pot (except tomatoes). la planta estaba en la maceta en el
« Water young seedlings regularly. invernadero (excepto tomates).

Riegue las
plantulas jovenes
con regularidad.

; Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 26



Thin and space plants — give
them room to grow.

* Follow spacing directions on the
seed packet.

« Transplant or thin from crowded
areas.

22004625
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Compact heads of deliciously thick, crisp leaves are)
! o easy to grow for a single-serving salad.
2 Buttercru lerates heat and is slow to bolt. ‘
Packet piants 60 ft. Harvest in 65 days. .
S - _‘,‘ VT”““ ).‘_:““_ ) RS : ‘;\
L5 DM L |
¥ X L - = - |
Light Row Plant Planting Daysto | Plant |
Seacing Spacing | Depth Germination HEI’t b
7 2in 10 in Barely Cover 7-10 10-151n ;,;_

| Grows best in cool weather. ,
| Sow directly outdoors in early spring as soon as soil {
| can be worked. Scatter 2-3 seeds per inch. Lettuce
needs light to germinate, cover seed lightly. Keep soil
moist and thin as plants grow. Pick leaves regularly to
keep plants producing or harvest entire plants. Sow
again in late summer or early fall for a second crop. In
mild climates plant fall through early spring. _—

e <77 B
(© Cormucopia Seeds, PO Box 1235, Felton, CA 95018 aonon

PACKED FOR 2010 Lot A (Sell by 12/10_
Not treated or genetically modifie

Hagalas menos densas y espacie las

plantas — deles espacio para crecer.

« Siga las instrucciones de espaciado que
se encuentran en el paquete de semillas.

« Puede trasplantar plantulas de areas muy
pobladas a areas que no estén llenas.
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Succession planting Sucesion de la siembra

« Plant more seeds every few weeks, < Plante mas semillas durante las
as long as the weather is warm, siguientes semanas a medida que el
so that your harvest will continue. clima se haga mas calido, de modo que
Su cosecha continde.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 28



Rotate crops Haga rotar el cultivo

Some crops get diseases that stay in the Algunos cultivos tienen enfermedades que

soil for a year or more. And some crops permanecen en el suelo por un afio o mas. Y

use up soil nutrients quickly. To avoid / algunos cultivos absorben rapidamente los
problems, rotate (move) crop families nutritentes del suelo. Para evitar problemas, haga
to a different bed each year. =2 rotar las familias de cultivos (trasladar) a una

cama diferente cada afio. =

=

Example /- Tomato Family Qnion Family. Ejemplo
Jty Familia del tomate Familia de la cebolla 187 Afio
B:c?,rﬁ\ Tomato tomato  tomate Qruen. CEb9|_|a Lecho A Tomate
. pepper pimiento leek puerro Lecho B Ceboll
Bed B Cnion 1i . echo ebolla
Bed C Cabbage potato  patafa garfic Q9 Lecho C Repollo
o eggplant bereniena chives  cebolling
2nd Yagr: tomatillo tomatillo shallot c¢chalote i
Bed A Cabbage - Rotate /2% Afo
Bed B Tomato crop families Lecho A Repollo
Bed C Onion each year. Lecho B Tomate
cILE I e Lecho C Cebolla
ard Year: familias de
Bed A Onion cultive cada arfio. 35 Afio:

Lecho A Cebolla
Lecho B Repollo
Lecho C Tomate

Bed B Cabbage Cabbage Family
Bed C Tomato Famila del repollo

cabbage repollo
broccoli  broceli

collards  col
bok choi col china
kr'adish rabano

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 29

_ gl



Water your garden Riegue su huerto

« Water before vegetables droop, or ¢ Riegue antes de que los vegetales se

when the soil feels dry 2 inches (5 marchiten, o cuando el suelo se sienta
cm) down. seco a 2 pulgadas (5 cm) de profundidad.
« Water enough to moisten the whole < Riegue lo suficiente para humedecer toda
root zone. la zona de las raices.
« Water in the evening or early * Riegue en la noche o temprano en la
morning, to prevent evaporation mafana para evitar el desperdicio por
waste and wet plant damage from evaporacion y evite el dafo a las plantas

mid-day sun. mojadas por el sol de medio dia.

Y P - > 1 B 3 N >
- "o ( il s - £

Seattle Public Ut} oton 30
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Control weeds Control de la maleza

« Spread mulich (leaves, grass » Esparza acolchado organico (hojas,
clippings). recortes de césped),

« Pull weeds before they make seed. < Arranque la maleza antes de que llegue

: --7-,: _ a la semilla.
pa) '_: s Q\P .

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 31



Control pests Control de las plagas

« Don’t use chemical pesticides. » No utilice pesticidas quimicos.
* Most bugs are good bugs that help  +« La mayoria de los insectos son
control pests. insectos benéficos que ayudan a
« Learn which bugs are problems, and controlar las plagas.
how to control them. « Entérese sobre cuales insectos son un

problema y como controlarlos.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 32
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Garden All Year Cultivar hortalizas todo el afio

« Extend your season with cold-hardy e+ Prolongue su temporada con cultivos
crops. resistentes al frio.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Garden All Year Cultivar hortalizas todo el afio

« Grow under cover. « Cultive bajo cubierta.

« Start spring plants in a greenhouse  * Inicie las plantas de primavera en un
or “cold frame,” or extend fall growth invernadero o “cajonera” o prolongue el
with plastic cover. cultivo de otofio con un cobertor plastico.

N T T s —= : ;
ke A g g —
N . T e - et R S P -
DT NG,
A o

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 34
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Plant berries and other plants
that grow for many years.

Add these plants to your landscape
wherever there’s sun.

Ask the Garden Hotline about best
varieties for our climate.

Plantas de baya y otras plantas que
crecen durante muchos anos.
Agregue estas plantas a su jardin
donde haya sol.

Pregunte a la Linea para Consultas de
Hoticulture acerca de las mejores

35



Harvest and Share! iCoseche y comparta!

« Harvest vegetables before they » Coseche los vegetales antes de que se
go to seed. desprendan las semillas.

y %

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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iCoseche y comparta!

Harvest and Share! « Comparta su cosecha con los
- Share your harvest with friends, vecinos, o llame a la Linea para
family, other gardeners and Consultas de Horticultura acerca de

foodbanks. donde donar alimentos.

37



Prepare Gardens for Winter Prepare los huertos para el invierno

« Fall is time to clean up the garden. + EI otofio es la época para limpiar el jardin,
hacer composta de las plantas muertas,
y proteger su huerto de la maleza de
invierno y de que la lluvia arrastre el suelo.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 38
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Prepare Gardens for Winter Prepare los huertos para el invierno

« Cover crops are usually legumes * Los cultivos a cubrir son por lo
like clover, planted in October to comun las legumbres como el trébol,

grow through the winter. gue se plantan en octubre para que
crezcan durante el invierno.

Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington 39
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Prepare Gardens for Winter

* Winter mulches should cover any
soil areas not planted with
overwintering Crops or cover crops.

« Collect fall leaves and spread them
2-3 inches deep to cover exposed
soil.

» Or chop dead plants and spread
them on soil.

Prepare los huertos para el invierno

Los acolchados organicos para el
invierno deberian cubrir cualquier area
del suelo no plantada con cultivos de
hibernaciéon o cultivos de cobertura.

Recoja todas las hojas y esparzalas en
2 a 3 pulgadas de profundidad para
cubrir el suelo expuesto.

También puede cortar las plantas
muertas y esparcirlas en el suelo.




Composting returns nutrients El compostaje devuelve los

back to the soil. nutrientes nuevamente al suelo.

« Chop up old garden plants, along « Corte las plantas viejas del jardin, junto con
with grass clippings and fall leaves, los recortes de césped y hojas caidas para
to build your compost pile. crear un monton de abono organico.

» Or bury food scraps (to keep animals « O entierre residuos de alimentos (para
away). mantener alejados a los animales).

* You can also compost kitchen scraps ¢ Puede aprender cOmo hacer composta de
In a rodent-resistant worm bin. los desechos de la cocina en un recipiente

« In spring, you can use your compost para gusanos, resistente a los roedores.
or buy compost to enrich your soil. » En primavera, utilice su abono organico o

comprarlo para enriquecer su suelo.
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Easy Crops for

Cultivos faciles para

Beginner Gardeners jardineros principiantes
plant seed = P = semilla de la planta transplant seedlings = T =trasplante de las plantulas harvest = H = cosecha
Jan Feb March April May June July Algust Sept Oct Nov Dec
Enero / Febrero Marzo /  Abril Mayo / Junio Julio [ Agosto Sept. / Octubre Nov./ Diciembre
8 P Peas Guisantes H-> P H>
%‘ E T P Lettuce, Spinach H> P Lechuga, Espinaca
é: '% s, P Potatoes Patatas H
3% (3% r Onions P H>  Cebollas P ">
& P Bok Choi Colchina H~>
5 P Beans P Frijoles H=>
% E T Tomatoes  Tomates  H-
E E P Squash, Cucumber Calabaza,Pepino H-=>
ij E P Cilantro Zapalle H>
< P Com Maiz H
o — H P Beets Remolacha H P —
E E - H P Kale, Collards,Chard H-=> . P Colrizada, Coles, Acelgas H —
% % - H P Cabbage H> | B Repollo H —
s 2|5 Garlic Ajo H P >
© — Leeks Puerro H P —
Seattle Public Utilities and the Hazardous Waste Management Program in King County, Washington
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Learn More about Gardening Entérese mas acerca de la horticultura

* Questions? « ¢Preguntas? Llame a la Linea para
Call The Garden Hotline. Consultas de Horticultura.
« Language interpretation available. « Se dispone de traducciéon de idiomas.

206-633-0224

email help@gardenhotline.orq
www.gardenhotline.orq

\\ Seattle &S Hazardous Waste
| |\ Public Management Program
Utilities b e AHEALTHIER AND CLEANER KING COUNTY
e  _
Gar(len Hotllne :
Your Garden. Our Expertise.” 43
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