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지진대비 안전연습 – 칠하기 그림책 

글쓴이 - 조앤 조단                  그림-  애나 존슨  
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땅이 흔들리면 어떻게 해야 되나요?  



 

3 

땅이 흔들릴 때는 내가 어디에 있는가에 달려있지요!  
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책상에 앉아있을 때는 “즉시 몸을 낮추고,  
머리를 팔로 감싸고, 가만히 있어야 한다고” 들었어요.  
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“밖에서는”, “땅바닥에 몸을 낮추고  

머리를 팔로 감싸라고” 선생님이 말씀 하셨지요.  



 

6 

건물 안에서는 벽에 몸을 바싹 대고  

몸을 동그랗게 웅크리고 있어야 하지요.  



 

7 

만약 땅이 흔들리기 시작할 때 침대에 있다면  

그대로 누워 베개를 머리위에 대고 있어야 하지요.  



 

8 

버스나 자동차 안에서는,  
운전사가 차를 멈출 것입니다. 

그냥 차 안에 있으세요.  



 

9 

 

가장 위험한 것들은 위에서 떨어지거나  

부서지는 물건들입니다.  

땅이 흔들리기 시작할 때, 어디에 있건, 



 

10 

집 안에 안전한 장소를 한 곳 선택하세요. 
다람쥐 같이 재빠르게 “지진 안전” 연습을 해 보세요.  



 

11 

물건들이 부서지기 전에 즉시 안전한 장소로 몸을 피하세요!  

땅이 흔들리기 시작하면, 허비할 시간이 없습니다!  



 

12 

엄마, 아빠, 언니, 오빠, 동생, 이웃들, 친구들  

모두 어떻게 몸을 피해야 하는지 알아야 해요.  



 

13 

오늘 배운 것을 남들에게도 가르쳐 주고 연습하세요.  

그래야 땅이 흔들리기 시작할 때 안전한 장소로 피할 수 있지요!  
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재해 준비에 관한 더 자세한 정보 연락처:  
시애틀 비상 관리 사무소   

www.seattle.gov/emergency  
206-233-7123 


