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Tai sao nén cham soc tu nhién?

Vuon tugc la nhimng nai thi vi, dep mat va tuyét

voi dé thu gian. Nhung khi cham séc vudn, ching

ta thudng dung nudc khong co hiéu qua, taora

nhiéu chat thai va st dung qua nhiéu hoa chat

6 hai cho mdi trudng va stc khée cla gia dinh

chung ta.

Tin vui la khi ching ta thuc hién mét vai thay doi

don gian, ching ta c6 thé:

- Tiét kiém tién bac

« Tiét kiém thai gian

« Gill gin moi trudng

« Bdo vé stic khde cua gia dinh ching ta

+ Tao mot khu vudn dep dé, lanh manh ... ma
khong phai lam viéc qué cuc nhoc!

Boi dudng dat tot
bang phan tron va bdi cay
Dt dai la sy song, va dat la van dé séng con. Mot
mudng ca phé dat chita khoang 4 ti sinh vat!
Chung gitt cho dat tai xop, tai
tao chat dinh dudng cho cay
cbi, giup gilr nuGc va bao vé
) e e cay c6i khong bi bénh.
« Hay nudi duong dat clia quy vi bang phan tron. Hay

XGi 1-3 inch phan tron vao cac ludng dat khi trong trot.

« Hay lam phan tron tai nha, hodc mua phan tron dung
trong tdi hodc mua s6 lugng I6n.

- Hay phu béi cay! Réi 1-3 inch phan tron, 14 cay, cd, vo
cdy, hoac vo gb dé gilr nudc, tranh ¢ dai, va nudi
dudng dat.

« Can phan bén? Hay dung phan bén hitu co (organic)!

Phan bon hitu co nu6i dudng cay coi lau hon va it cd
kha nang bi tréi sach vao cac song sudi cla chung ta.

Xin nhé, cay c6i manh khée Ion lén tu dat dai tét.

Trong trot diing cho
Hay hiéu biét rd vudn clia quy vi.
Cho nao cé anh nang hodc ram )
mat? Cho nao dat dai kho hoic '\ h,
sting nuGc? Sau do hay chon ding -
cay cho dung vi tri - chon nhiing
cay phét trién t6t trong vung Tay
Béc va trong diéu kién ngay tai
vuGn cla quy vi.

« Hay chon cdy c6i chéng sau bo va dlng it nudc.

« Nhom cay c6i theo nhu cau nudc, anh nang mét
troi va dat.

« Bai ¢ va rau ct kén chon han. Ching chi moc t6t
& nhiing ché c6 nhiéu anh ndng, thoat nudc tét, va
dat bang phang.

- Hay khai dau t6t cho cy c6i bang cach chuan bi
dat va phan tron.

« Hay danh ch6 cho ddng thuc vat tu nhién bang
cach dung cay c6i va thuc vat tu nhién.

Khi néi dén vuan cuia quy vi, hay cham soc theo cach tu nhién!
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nuoc khéo léo

Nhiéu van dé cay coi bi gay ra do tugi

qua nhiéu nugc. Tiét kiém tién bac trén

héa don nudc va trong trot cay s,

cbilanh manh hon bang cach 73

tudi nuéc cho sau, nhung khong

thudng xuyén.

«Lam dm toan bé vung ré cay, sau dé dé dat kho trudc
khi tugi nudc tré lai.

« Lam cho méi giot nudc cé tac dung bang cach réi béi,
chon nhiing cay c6i chiu dugc han, dung 6ng nudc cé duc
6 va thiét bi bam gid tudi nudc, va chi tudi nudc vao sang
s6m hodc t6i dé giam bét luong nudc béc hoi.

+ DUng cac hé théng tudi nuéc tu dong mot cach hitu
hiéu. Hay nh mot chuyén vién kiém tra va diéu chinh
hang nam. Kiém tra rd ri méi thang. Bung tudi nudc
néu troi c6 mua gan day.

« Hay dé nu6c mua tham sau. Hudng cac mang x6i chay
vao bai cé hoac luéng dat. Hay dung gach 16t hé. Gidp
dat ngam nudc mua bang cach dung phan tron va béi
cay.

Hay sumnahihai lan
trudc khi dung thuoc

trU sau

Céc nha khoa hoc da tim thay 23 thudc

trur sau (diét ¢d dai va sau bo) trong céc

s6ng sudi tai dia phuong clia ching ta.

S&r dung qua nhiéu nhimng san pham

nay c6 hai cho dat dai, cd hai cho ca, va c6

hai cho stic khoe clia gia dinh ching ta.

« Hay bat dau ngan chan. Chon nhiing cay c6i chdng duoc
bénh tat, va nhé ¢ dai bang tay trudc khi cé lan tran.

« Xac dinh van dé trudc khi quy vi phun, nghién nat hoac
dam manh. Da s6 sau bo la nhing loai c6 lgi!

« Chap nhan mot it thiét hai - hay cho nhitng thu vat tu
nhién thai gian dé ché ngu sau bo.

« Chon bién phép ché ngu it ddc hai nhat. Co nhiéu san
pham it ddc hai hon hién cé san trén thi trudng.

+ DUng thudc héa hoc trir sau nhu bién phéap cudi cling.

« Thay thé nhing cay c6i c6 van dé bang nhiing cay c6
thé chéng séng bo tét han.

« C6 van dé dai dang véi sau bo? Xin goi Budng Day Khan
Vé Vuan Tugc.
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soc ¢o tu nhién

Rat dé dang dua tat ca nhiing bién
phép nay vao trong vuan cta ching
ta, noi chung ta thudng dung nhiéu
héa chat va nuéc nhét, san sinh nhiéu. \ )
chat thai nhat va lam viéc qua cuc nhoc! &%
« C3t ¢6 cao hon (1-2 inch) va dé lai
vun 6. “Vun ¢d” khong lam co kho,
ma con lam cho bai ¢cé khde manh hon
va tao ra phan bén mién phi!
« Bén phéan déu dan vao thang Chin hoac thang
Nam bang phan bon “hiiu co tu nhién” hodc phan
bon loai “tiét cham”.
« TuGi nuGc that sau, dé lam am toan bd ving ré
cay, nhung khdéng thudng xuyén.
« Cai thién cac bai c6 xau bang cach thong khi, rai
day hot cd va bon phan tron trén bé mat.
+Bung dung loai “weed and feed” (vira diét co dai
via nudi duéng cd) hodc cac loai thubc tri sau
khac. Dung cu nhé ¢6 dai ¢ tay cam dai giup nho
6 dai dé dang.
« Xem xét céc phuong cach khéc danh cho bai cé &
nhUng ché doc dUng, nhiing vung ram mat hoac
gan séng sudi va ho.

Muon biét thém thong tin?

C6 thac mac?

Xin goi Dudng Day Khan Vé Vudn Tugc & s6 dién thoai

206-633-0224.

bién thu: help@gardenhotline.org

Trang mang: www.gardenhotline.org

Nguén Tro Giup:

- Boi dap dat va lam phan tron
www.kingcounty.gov/soils

« Northwest Yard and Garden (San va Vuan Vung Tay Bac)
www.kingcounty.gov/natural-yard

+« Cham S6c Vuon Tu Nhién
www.seattle.gov/util/services/yard

- Tiét kiém nudcwww.savingwater.org

+ WSU Master Gardeners (Nguai Lam Vudn Thanh Thao)
http://gardening.wsu.edu

DG b thudc trir sdu va cac bién phap khac
www.lhwmp.org

« Chon dung cay cho dung vi tri
www.GreatPlantPicks.org

« Thuc vat tu nhién www.kingcounty.gov/GoNative

Management Frogram
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ﬂ Local Hazardous Waste

- TTY Relay: 711« 1-800-325-6165 ext. 6-4466
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